TECHNIKA ES TERVEZES

A tantargy tanitasdnak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett
tapasztalataikbol kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a
technika, a tdrsadalom és a munka vilagaban.

A kerettanterv épit a Nat-ban megfogalmazott alapelvekre, a f6 témakorokre és tanulasi
eredményekre.

Kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a tanulok ¢életmddjanak, szokésainak,
magatartdsformdinak alakitasa probak és gyakorlasi lehetéségek soran torténjen.

A tantargy feladata az egyszeriibb technoldgiai folyamatokat és azok kapcsolatait
ismétlodd tanulasi folyamatban, alland6 aktivitdsban, egyre 6nallobb tevékenységre
késztetéssel elsajatittatni.

A tantargy kiemelt habilitacios és rehabilitacios feladatai koz¢é tartozik a gondolkodasi
funkciok, miveletek fejlesztése, a problémafelismerd, a tervezd, alakitd, konstrualo
képesség fejlesztése, a kivancsisag, motivaltsdg ébrentartasa

A munkahoz val6 helyes viszonyulas kialakitasdhoz sziikség van az akaraterd, kitartas
tudatos fejlesztésére, a redlis énkép, onismeret kialakitdsara. Tamogatni-segiteni kell a
tanulokat a tavlati lehetdségeik felismerésében, az 6nfejlesztd magatartas elfogadasaban
¢és gyakorlasaban is.

Evfolyamok | 5. 6. 7. 8.
Heti 1 1 1 1
draszam
Eves 36 36 36 36
oraszam
5-6. évfolyam
Javasolt
Témakor 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok oraszam:
10 ora
A témakor Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhato
nevelési-fejlesztési | elvégzése.
céljai Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas

Oltozkodés

Divattal, 6ltozkodéssel kapcsolatos ismeretek
szerzése (lizletek kindlata, divatlapok
tanulmanyozésa, egyéni izlés, elényds
viselet, 6ltozkodési stilus).

Sajat ruhanemii gondozasa

Fehérnemii-hasznalat fontossaganak belatasa
(napi valtds, mosas).

Etkezés

Korszert, sokoldalu taplalkozas megismerése
(tanulmanyi séta, lizletek kinalata, sajat




tapasztalat elmondasa, fogyokura,
taplalkozasi zavarok felismerése).

Megbizhatd, 6nallo tisztalkodas,

1.2. Tisztalkodas (a pubertaskor testi . s s
@p kéromapolas, testapolod szerek hasznalatdnak

higiéncje) gyakorlasa. Dezodoralas.

1.3. Kozlekedés Az id6jaras hatdsanak felismerése a
Tomegkdozlekedés kozlekedés biztonsagara (gylijtdomunka,
Kerékparos kozlekedés baleseti leirasok, statisztika).
[llemszabalyok Kerékparozas szabalyainak megismerése.
Jelzotablak Elézékenység, udvariassag szabalyainak

megismerése, gyakorlasa.

A kozlekedési tablak ismeretének bovitése,
tanulmanyi séta forgalmas csomépontokon,
kozlekedési parkban.

Divat, izléses, eldny0s, kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar, anorexia,
Fogalmak elhizas, pubertaskor, testi valtozas, testapolas, kozlekedési szabaly,
baleseti statisztika, id6jarasi front, renddri intézkedés, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyitas.

Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
36 ora
A’tc?ma.kor , . | Atevékenységek dromének biztositasa.
nevelési-fejlesztési % ot , s s 12
céljai Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallésag novelése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Papir (selyempapir, karton, krepp-papir
ujsagpapir, hullampapir) megmunkalasa
(karcolas, festés, lyukasztas, ragasztas,
papirmasé), targyak készitése alkalmakra
(jelmez, alarc, dekorécio, ajandék).

2.1. Papirmunkak

2.2. Drot, zsineg, fonal, alufdlia alakitasa Formak, targyak készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.
Fonas, sodrés, hajlitas.

Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa, termések
felhasznalasaval babak, diszek, képek
készitése (festés, ragasztas).

2.3. Természetes anyagok hasznalata

2.4. Modellezés Egyszerti haz megtervezése, alaprajz, nézeti
rajzok és latszati rajz alapjan. Makett
készitése. A hazépités modellezése.
Epitdanyagok megismerése tanulmanyi
kirandulasok soran (épitkezés, szakiizlet
felkeresése).

Epités, szerelés fémépitd és tetszés szerinti
épitdjatek felhasznalasaval (autd, daru,
kerités, jelzOlampa).




Kiilonb6z6 méretli csavarok, anyak
Osszeszerelése.

Puhafa ragasztasa, faragasa, szogelése,
szOgek kihuzasa, kalapacs, fog6 hasznalata
(képkeret).

2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos anyaghasznalatra,
szelektiv hulladékgytijtés, Bjrahasznositas
teriileteinek megismerése, lehetdségek
szerinti gyakorlasa.

Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio,

Fogalmak szelektiv, Gijrahasznositas.

] ) Javasolt

Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:

26 6ra
) ) Ok-okozati 6sszefliggések felismerése képességének fejlesztése.
A’te.ma-kor . | Problemamegoldé kepesseg fejlesztése.
neveles1—ffej!esztes1 Pénziigyi ismeretek bdvitése.
céljai Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitasa ezek
mérlegelésére.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség-betegség: betegségmegeldzés
3.2. Egészséges ¢letmod

Kiilonféle szituaciok feldolgozasa (tréning,
szerepjaték).

Taplalkozas: javasolt és kevésbé javasolt
¢lelmiszerek gytijtése, csoportositasa.
Mozgas, sport terliletei a mindennapi
tevékenységek kozott (testedzés,
kondicionalas, természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasztas

A viz-, elektromossag-, henergia hasznalata
soran alkalmazhato takarékossagi technikak
(energiatakarékos égok, szigetelés,
odafigyelés a vizcsapok kifogastalan
mukodésére).

3.4. Hazimunkak

Rendszeres és id6kozonként sziikséges

Lakésgondozas munkdk elvégzése (csoportositds, gyakorlas,
tanulmanyi séta).
Tevékenység tervezése, gyakorldsa,
utomunkak.

Etelkészités Vendéglatas (szituaciods gyakorlatok).

3.3. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel, kiadas.
Koziizemi szamldk tanulméanyozésa,
Osszehasonlitasa (a tapasztaltak elemzése).
Példak atmeneti pénziigyi zavarok
kezelésére.




Vasarlas

Zsebpénz, haztartasi pénz, vasarlasok
tervezése, akciok, kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas — ismeretek szerzése,
tapasztalatok megbeszélése.

Fogalmak

Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondicionalés, energiafajta,
hazimunka, eszkoz, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki
miivelet, kolcson, kamat, hataridd, akcid, leértékelés, kedvezmény.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolds.
Az élelmiszerek ismerete és csoportositasa az egészséges taplalkozas
megvalositasa és az étkezési zavarok elkeriilése érdekében.

A test valtozasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénias
szokasok bevezetése.

Onallosulas a gyalogos és kozosségi kozlekedésben, a kerékpéros
kozlekedés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és tjabb technikak megismerése a targyak alakitasahoz,
modellek készitéséhez.

Az egészséges ¢letmod érdekében sziikséges tennivalok korének
bdvitése.

A tanulo életkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak
megismergése.

7-8. évfolyam

. Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék oraszam:
8 ora
A témakor Az esztétikus kiils6 megjelenésre torekvés erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A tajékozodas eszkozeinek és modjanak megismertetése és
céljai alkalmazasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1.0nkiszolgélas

Onallosag a személyes teendék elvégzésében
(a tanultak alkalmazasa a napi
tevékenységekben, a szolgaltatasok
rendszeres igénybevétele, fodrasz, bérapolas,
kozmetikai szerek, sminkelés, koromapolas),
a tulzasok keriilése.

1.2. Kozlekedés

A telepiilés kozlekedési viszonyainak
ismerete.

Té4jékozodas a térképen.

Kozlekedési titvonal kivalasztisa.




A kozlekedési szabalyok ismerete €s
betartasa.
Tajékozodas a menetrendben.

Fogalmak Borapolas, sminkelfés, alkalompak megfelelés, térképfajta, kozlekedési
utvonal, kozlekedési szabdly é€s jelzés, menetrend.
. . Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
26 ora
A témakor Miiveleti algoritmusok pontos kovetése a tervezésben €s a
nevelési-fejlesztési | kivitelezésben.
céljai Egyszeriibb hibak felfedezése €s javitasa iranyitassal.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

2.1. Modellezés

Altaldnosan hasznalt egyszerii gépek,
berendezések (miikdodé modellek) készitése,
tanulmanyozésa.

Cseng0, elemlampa, izz6 ellenérzése, bels6d
¢gésti motor modelljének tanulmanyozésa.
Vasuti palya, vasuti modell miikodésének
megfigyelése.

Héaztartasi gépek hasznalata, vilagitas, flités,
vizhasznalat (balesetmentes, szakszerti
hasznalat, id6zitd, fokozat beallitasa), az
eszk6zok megfigyelése miikodés kozben.
Haztartasi eszkdzok hibajanak megfigyelése
(csopogo csap, WC-tartaly, festékhiba,
szobanOvény atiiltetése) és javitasa
iranyitassal.

Makett készitése valtozatos anyagokbol,
épitdelemekbdl.

Alaprajz, térkép tanulmanyozasa, készitése,
eligazodas alaprajzon, térképen.

Gép, technikai rendszer, belsd €gésii motor, elektromos halozat,

Fogalmak biztositék, aramtalanitas, mérbora-allas, vizvezeték, gazvezeték, id6zitd,
tomités, héfokszabalyozo, balesetvédelem, hasznalati utasitas, garancia.
Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas oraszam:
18 ora
A témakor

A vasarloi jogok megismerése, €s szlikség esetén alkalmazésa.

nevelési-fejlesztési | A oazdalkodassal, pénzkezeléssel kapesolatos elemi dsszefliggések

céljai

felismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




3.1. Vasarlas. Szavatossag. Vésarlas soran Iényeges koriilmények
Jotallas. Garancia. mérlegelése. Szavatossagi ido, kezelés,
Csere. fogyaszthatosag, tarolas modja a

piktogramokon: piktogramok megfigyelése,

leolvasasa.

Vasarolt aru cseréje, a feltételek

megismerése.

3.2. Haztartasi pénzgazdalkodas Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és valos
adatokkal. Koziizemi szamlak
tanulmanyozasa, értelmezése.

Héztartasi fiizet hasznalata (zsebpénz
felhasznalasanak figyelemmel kisérése, a
kiadasok elemzése, hasznos vagy haszontalan
célra koltotte-e, gylijtés nagyobb vasarlas
megvalositasara).

3.3. Felelds pénzkezelés Készpénz, bankkartya hasznalata.
Megtakaritasok, kdlcson, torlesztés.
Bank felkeresése, viselkedési szabalyok
megismerése, betartdsa; tennivalok,
sziikséges dokumentumok megismerése a
banki szolgaltatds igénybevételé¢hez.

Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi fiizet, készpénz, bankkartya, jelszo,
Fogalmak automata, atutalas, kamat, kolcson, jelzalog, arverezés, megtakaritas,
pontossag, folyoszamla.

] ) Javasolt
Témakor 4. Palyaorientacio oraszam:
20 ora
A témakor 1 2 o . . o .
L oo , . | Szakmak, és a sziikséges képességek minél szelesebb korti
nevelési-fejlesztési . .
f1s s megismertetese.
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
4.1. Onismeret. Képességek. Fébb Onismereti foglalkozasok, tréning; szivesen
érdeklodési teriiletek. veégzett tevékenységek, érdeklodés iranyanak
szambavétele, megfogalmazésa.
4.2. Palyavalasztassal kapcsolatos A felmertlt alapfogalmak megismerése,
alapfogalmak. értelmezése, gyakorlati példak keresése,
megbesz¢lése.
4.3. Palyaképek, palyatiikrok, egyes Foglalkozasok, a sziikséges készségek, a
foglalkozasok megismerése. végett tevékenységek, eszkozok
szambavétele.
Uzemlatogatis. Munkahelyek, foglalkozasok
megfigyelése.




4.4, Péalyaalkalmassag. A vizsgalt foglalkozasokhoz sziikséges

képességek, készségek szambavétele.

4.5. Palyavalasztassal kapcsolatos Onéletrajz készitése, jelentkezési lap
dokumentumok. tanulmanyozasa, kitoltése.

4.6. Tovabbtanulasi, szakmatanulasi Palyavalasztasi tanacsado felkeresése.
lehetdségek. Palyavalasztasi kézikonyv, szakmakkal

kapcsolatos ismertetd tanulméanyozasa.

4.7. A munkavallalas feltételei. Té4jékozodas a munkaerdpiacon.

Fogalmak

Onismeret, tréning, képesség, készség, dszinteség, tovabbtanulas,
palyavalasztas, palyaalkalmassag, onéletrajz, palyavalasztasi tanacsado,
jelentkezési lap, foglalkozas, szakma, munkaiigyi kozpont, munkakor,
beosztas.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Téjékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazésa.
Menetrend hasznélata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas
figyelemmel kisérése.

Miik6dd modellek készitése irdnyitassal.

Vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi
szabalyok ¢s informéciok ismerete.

Haztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése,
az ismeretek alkalmazasa.

Pélyavalasztas soran felmeriilé szempontok €s teendok megismerése és
mérlegelése a helyes dontés érdekében.




