Kornyezetismeret

Kerettanterv tipusa: A

A kornyezetismeret tantargy célja, hogy felkeltse az érdeklddést a tanulokban a kérnyezetiik
irant. Ezért e tantargy tananyagat toObb miuveltségi teriilet hatdrozza meg. Legnagyobb
részteriilete a természetismeret témakor, melyet az “Ember és természetben” muveltségi
teriilet tartalmaz. A tarsadalmi ismeretek témakor tartalmat az “Ember és tdrsadalom”
miveltségi teriilet hatarozza meg Ebbdl az is kitlinik, hogy a kdrnyezetismeret egy komplex
tantargy, melynek fontos szerepe van a természettudoméanyos gondolkodasmod
megalapozaséaban.

Témakoreit a megismerés mddszereinek megtanitdsaval és alkalmazéasaval, az életkornak
megfeleld konkrét tapasztalatokon nyugvo, tevékenységeken alapuld megfigyelések
segitségével dolgozzuk fel. A tantdrgy tanitisa sordn elsOdleges feladat azoknak a
megismerési képességeknek a fejlesztése, melyek lehetdvé teszik a késdbbiekben a
természettudomanyos tantargyak tanulasat. Fontos, hogy a tanulok ismerkedjenek meg
elemi fokon a kutatdé moddszerekkel, vizsgalodjanak oOnalldan, szerezzenek kozvetlen
tapasztalatokat és allanddan bovithetd, tudomanyosan igazolt ismereteket a természeti és
tarsadalmi valosagrol.

1.évfolyam

Eves 6raszam: 36
Heti 6raszam: 1

Tematikai egység cime Orakeret
Az iskola 8 ora

Az iskolas gyerek 8 ora

Mi van a teremben? 8 ora
Hoban, szélben, napsiitésben 8 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 6rakeret 4 ora

Az éves Oraszam 36 ora

Tematikai egység: Az iskola (8 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:
- A megismerési modszerek folyamatos alkalmazédsa (megfigyelés, leiras,
Osszehasonlités, csoportositas, mérés).
- A térbeli tajékozodas fejlesztése.
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A mindennapi kornyezetben el6forduld jelek, jelzések felismerése ¢és

értelmezése, a jelekbdl 4llo6 informacidhoz kapcsolédd kommunikécio

fejlesztése.

Az iskolas

¢lettel kapcsolatos  életmodbeli  szokasok

tudatositasa, gyakoroltatasa.

A természeti és az épitett kdrnyezet megfigyelése, megkiilonboztetése az

iskolai kdrnyezetben.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Mi a kiilonbség az 6voda és az
iskola kozott?

Hogyan té4jékozodunk az iskola
épiiletében?

Az iskola legfontosabb
helyiségei.
Az iskoldban taldlhato jelek,

jelzések, piktogramok.

Kikkel talalkozunk az iskolaban?

Az  iskolai dolgozok és
foglalkozasuk.

Hogyan 01tozkodiink  az
iskolaban?

Az iskolai élet rendje.

Mi van az iskolaban?
A kornyezetiinkben el6fordulg

anyagok érzékelhetd
tulajdonsagai.

Milyen ¢l6lények vannak a
tanteremben, az iskolaban, az

iskola udvaran?
Miért nem akar sok szilo hazi
kedvencet otthonra?

A szobandvények ¢és

kedvencek gondozésa.

a hazi

Mi kiilonbozteti meg az €l6t az
¢lettelentdl?
Eletjelenségek, életfeltételek.

Téjékozodas az iskola épiiletében.

Tajékozodas vazlatrajz alapjan. Természetes mértékek]
(1épés, arasz stb.) hasznalata.

Az iskola épiiletében ¢és a kornyéken taldlhatod jelek,
jelzések értelmezése.

Az iskolaban dolgozok foglalkozasanak 6sszehasonlitasa.
Megszolitasuk,  koszonés, udvariassagi  formuldk
hasznalata.

Helyes viselkedés és megfeleld 6ltozkodés az iskolaban
(tanorédn,  kiillonboz6d  szabadidds  foglalkozasokon,
szlinetben).

Az osztalyterem, ahol szeretek lenni: az osztalyteremben
talalhato targyak, butorok megnevezése, jellemzo
tulajdonsagaik Osszegylijtése, csoportositasuk kiilonb6zo
szempontok szerint.

A hazi kedvencek, a hazban és a haz koril €16 allatok
megnevezése, egy-egy (az ember szamara) jellemzd
tulajdonsagénak megnevezése.

Egyszerli novényapolasi munkdk elvégzése (iltetés,
ontozés, talajlazitds) és a hozzajuk tartoz6 néhany eszkoz
nevének megismerése, az eszkozok hasznalata.

és  élettelen 0sszehasonlitasa,

ElSlények dolgok

kiilonbségek megfogalmazasa.

Az 1id6jards megfigyelése,
01tozkodés megtervezése.

az 1ddjarasnak megfeleld
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Hogyan valtozik az id6éjaras a nap
soran?
Az iddjarast jelz6 piktogramok.

Kulcsfogalmak/ fogalmak: El6, élettelen, ndvény, allat, életjelenség

Tematikai egység: Az iskolas gyerek (8 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:
- Az éllandosag €s valtozas szempontjabdl a napi és éves ritmus felismerése,
mintazatok keresése.
- A megfigyelés, a mérés €s a tapasztalatok rogzitése.
- Az ember megismerése és egészsége szempontjabol a sajat test megismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények
iIsmeretek
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Mi a kiilonbség az iskolas és az
ovodas gyerek napirendje kozott?
Mivel telnek a hétkoznapok, a
hétvégék és az tinnepek? Hogyan,
mikor és mennyit tanulunk?

A napszakok, ¢vszakok
valtakozasa. A napok ¢és a
honapok. Napirend és napszakok.
Mi a kiilonbség felnbttek ¢és
gyerekek kozott?

Az emberi test kiils0 képe. AZ
ember fObb testrészei.

Mit jelent a ritmus az iskolai
tanulasban, a légzésben, ¢és a
koltoz6 madarak életében?
Testiink ¢és ¢letiink
Ritmus a természetben.
Mit, mikor, hogyan és mennyit

ritmusai.

egylink?

Helyes fog- és testapolas.

Hogyan t4jékozodunk a
kornyezetben?

Legfontosabb érzékszerveink ¢és
szerepiik a kdrnyezet
megismerésében. Védelmiik
fontossaga és maodjai.

Napi- és hetirend tervezése, a megvaldsitas értékelése.
Helyes testtartds. A megvilagitds szerepének felismerése
tanulas kozben.

Napok, napszakok, hoénapok, évszakok megnevezése,
sorrendezése idérend alapjan.

Osztalytars, fiatalabb és idOsebb testvér, sziild, illetve mas
felnott testméreteinek mérése, az adatok 6sszehasonlitasa,
relaciok megfogalmazasa.

Ismétlodo jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember
¢letében, a test miikodésében. Példak gylijtése. A mozgas
hatasanak megfigyelése a pulzusra és a 1égzésszamra.

A helyes taplalkozasi €és a higiénés szokéasok tudatositasa,
alkalmazasa a napi gyakorlatban.

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes
szokasok megismerése €s gyakorlasa, alkalmazasa.

Kulecsfogalmak/ fogalmak: 1d6, ritmus, érzékszerv, testrész

Tematikai egység: Mi van a teremben? (8 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:
Az anyag, energia,

informacio; a felépités és miikddés kapcsolata, illetve az

allandosadg és valtozds szempontjabol kapcsolat keresése az anyagi
tulajdonsagok ¢és a targyak felhasznalasa kozott.

A felelds, koriiltekinté munkavégzés és viselkedés erdsitése.
Kapcsolat keresése az égés feltételei és a tlizoltas szabalyai kozott.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Milyen targyak vesznek koriil
benniinket?

Targyak (anyagok) tulajdonséagai
(atlatszosag, keménység,

rugalmassag, érdesség-simasag,

A tanteremben talalhat6 targyak csoportositasa kiilonb6zd

szempontok  szerint  (érzékszervekkel  vizsgéalhato
tulajdonsagok, anyag, méret, felhasznalas).
Kapcsolat keresése az anyag tulajdonsagai  ¢és
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forma, szin).

Hogyan fiiggenek 0ssze a targyak
anyagi tulajdonsagai a
felhasznalasuk modjaval? Milyen

anyagokbol késziiltek a
tanszereid?

Természetes €s  mesterséges
anyagok a  kornyezetiinkben

talalhato targyakban.
Mely targyak jelentenek veszélyt
tliz esetén?

Eghet anyagok
kornyezetiinkben.

a

Mi sziikséges a tlizgyujtashoz?
Az  ¢égés folyamata

(égési feltételek,
égéstermékek, éghetd és
éghetetlen anyagok).
A gyufa haszndlata. Irinyi Janos,
mint a gyufa feltalaloja.
Hogyan lehet megelézni a
tlizeseteket? Mit lehet tenni tliz
esetén?
Tlizvédelem, a tlizoltas alapelvei,
eszkozel.

felhasznalasa kozott egyszerti példak alapjan

Természetes és mesterséges anyagok megkiilonboztetése a
kornyezet targyaiban.

A kornyezetben 1év6 targyak csoportositasa aszerint, hogyi
tlizveszélyes (gyulékony), éghetd vagy éghetetlen-e.

keresztiil
feltételeinek megallapitéasa.

Egés vizsgalatan az égés

Kapcsolat keresése az ¢gés feltételei és a tlizoltds mddja
kozott. Felkésziilés vészhelyzetre. A fegyelmezett
cselekvés fontossaganak felismerése.

A kortiltekinté munkavégzés fontossaganak felismerése.
A tlizoltok munkajanak értékelése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak: Tlizvédelem, tlizoltas, €égés, anyagi tulajdonsag, felhasznalas

Tematikai egység: Hoban, szélben, napsiitésben (8 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

A felépités és mitkddés szempontjabol az iddjaras jellemzdi és az évszakok

kapcsolatanak felismertetése.

Az ember megismerése ¢€s egészsége szempontjabdl az évszakokhoz kotddo
helyes taplalkozéasi szokédsok, az egészségvédelem jelentdségének
megeértetése.

A kornyezet és fenntarthatosadg szempontjabol kapcsolat felismertetése a
novények allapota és az allati viselkedés, valamint a kornyezeti valtozasok
kozott.

Annak felismertetése, hogy az iddjaras befolyasolja az ember és mas
¢élélények allapotat is.

Problémak,

ismeretek

gyakorlati alkalmazasok,

jelenségek,
Fejlesztési kovetelmények
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Melyek a kiilonb6z6 évszakok
1d6jarasanak jellemzo jegyei?
Evszakok és jellemz6 id6jarasuk.
Az idGjaras tényezOi.

A Celsius-skala, hémérséklet. A
csapadék formai (es6, kod, ho).
Hogyan hatarozza meg

Az 1iddjaras évszakonkénti megfigyelése, elemeinek]
jelolése piktogramokkal.
A viz  halmazallapotai és a

csapadékformak Osszekapcsolasa.
Id6jarasi naplo készitése.

A réteges 0ltozkddés szerepének megértése. Oltozkodési

0ltozkodésiinket az  id6jaras?
Hogyan védjiik testiinket a hideg,
a meleg, a sz¢&l és a csapadék
ellen?

Az évszaknak megfeleld helyes|
01tozkodés.

Hogyan viselkednek a ndvények
¢s az allatok kiilonboz6 iddjarasi
koriilmények kozott?

Példak a novények
fényviszonyokhoz, az
allatok valtoz)
hémérsékleti
viszonyokhoz torténd
alkalmazkodasara.

Mi jellemzi taplalkozasunkat a

kiilonb6z6 évszakokban?

Az egészséges  taplalkozas
jellemzdi a kiilonbozd
évszakokban.

Az éldlények energiasziikséglete
és életmodja kozotti kapcesolat.

A folyadékfogyasztas szerepe.

tanacsok adasa iddjaras-eldrejelzés értelmezése alapjan.

Az iddjaras élolényekre gyakorolt hatasdnak megfigyelése,
konkrét példak gytjtése.

Napi ¢és éves ritmus megfigyelése a novény- ¢és
allatvilagban, a tapasztalatok rdgzitése rajzzal vagy
irasban.

Evszakokhoz kot6d6 étrendek osszeallitasa.
Naponta tobbszori zoldség ¢és gylimélcs (€vszaknak

megfeleld, kozelben  termesztett) fogyasztasanak
tudatositésa.
A nyari megnovekedett folyadékigény magyarazata.

Kulcsfogalmak/ fogalmak:1ddjaras, évszakok valtozésa, egészségvédelem

Eves oraszam: 36
Heti 6raszam: 1

2.évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Té4jékozodas az iskolaban és kornyékén 8 ora
Anyagok koriilottiink 8 ora
Mi keriil az asztalra? 8 ora
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Eldlények kozosségei 8 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant orakeret 4 6ra
Az éves Oraszam 36 ora

Tematikai egység: Tajékozodas az iskolaban és kornyékén (8 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:
A kornyezet és fenntarthatdsadg szempontjabol a felelds felhasznaldi magatartas
megalapozasa, erdsitése.

Az anyag, energia, informacid szempontjabol az energiatakarékos lizemeltetés
jelentéségének felismertetése.

Megbecsiilés kialakitdsa az iskolai személyzet munkaja irdnt.
Léptékek felismerése, becslés s mérés alkalmazasa.

Problémak,

jelenségek,

alkalmazasok, ismeretek

gyakorlati

Fejlesztési kovetelmények
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Mit jelent az alaprajz, vazlatrajz,
utvonalrajz kifejezés? Miért van ezekre
sziikség?

Alaprajz, vazlatrajz, utvonalrajz.

Miért nem pontos a mérés eredménye, ha

alkalmi  mértékegységet  hasznalunk?
Hosszuisagmérés, mértékegységek (m, dm,
cm).

Honnan tudod megmondani, hogy a

telepiilésen beliil hol van az iskolad? A {6
vilagtajak megnevezése, elhelyezése. A
foldfelszin formakincsének elemei

(hegy, volgy, domb, siksag, folyo, patak).
Mitdl mukodik az épiilet?
Futoberendezések, vilagitas, szelloztetés,
étkez6-, raktar- és kiszolgalohelyiségek
szerepe az iskolaban.

A futés lehetséges modjai. Energiaforrasok
a héztartasban.

A késziilekek
lizemeltetésének modjai.

energiatakarékos

Hogyan jutunk el az iskolédba?

A helyi kozlekedés.

A kozlekedés és az energiatakarékossag.
Hogyan o6vod az iskola épiiletét &g
berendezési targyait? Miért fontos ez?

Az épiiletek karbantartasaval,
allagmegorzésével  kapcsolatos
legfontosabb munkdk az iskoldban ¢&s|
otthon.

Alaprajz készitése az osztalyteremrol, vazlat az
iskolarol.

Utvonalrajzok készitése a lakhely és az iskola
kozott. Egy-egy konkrét példa 6sszehasonlitasa.

Becslés és mérés alkalmazasa.

Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil és annak]

térképén.

A kornyék foldfelszini
formakincseinek megnevezése.

felszinformak,

Egyszerii és

felszini vizek felismerése képen,

modellen, valdésagban.

Az energiatakarékossag lehetséges
megvalositdsi modjainak keresése az iskoldn|
beliil.

Alaprajz készitése a lakéasrol, szobardl. Az iskola
¢s a haztartds 0sszehasonlitasa (1éptékkiilonbség
felismerése).

Elonyok €s hatranyok mérlegelése annak mentén,
érdemes-e az iskolaba gépkocsival jonni.

Az allagmegdrzés, takaritas, karbantartds és a
felelés hasznalat jelentéségének felismerése.
Kapcsolat felismerése a hasznélat intenzitdsa, a
kopas, allagromlas és a karbantartasi feladatok
szlikségessége, gyakorisaga kozott.

Kulcsfogalmak/ fogalmak: Alaprajz, 1épték,

energiatakarékossag, feleldsség

Tematikai egység: Anvagok korilottiink (8 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

Az allandosag és valtozas

szempontjabol a halmazallapot-valtozasok

értelmezése, a tomeg- €és irmértékek hasznalata.

jellemzoi kozott.

A felépités és miikodés kapcsolataban a viz mint oldoszer alkalmazésa.
Ok-okozati kapcsolatok feltarasa napi gyakorlataink és az anyagi atalakulasok
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Problémak,  jelenségek,
alkalmazasok, ismeretek

gyakorlati

Fejlesztési kovetelmények

Onthetd-¢ a szén, a mak, a liszt? Csak a
folyadékok onthetok?

Az Onthetdség nem jelenti onmagaban azt,
hogy egy anyag folyékony halmazallapotu.
Halmazallapotok: a légnemii anyagok
(gazok) kitoltik a rendelkezésre allo teret; a
folyadékok térfogata valtozatlan, de
felveszik az edény alakjat; a szilard
anyagok megtartjak formajukat.

Kornyezetiink legkeményebb anyagai a
kristalyok: ilyenek a dragakdévek, a
gyémant.

Miért mérik kilora a krumplit, dekara a
makot, literre a tejet?

Térfogat- és tomegmérés, mértékegységekl
(deciliter, liter, dekagramm, kilogramm).

Hogyan valtozik a viz halmazallapota hiités
¢és melegités hatdsara?

A viz halmazallapot-valtozéasai (olvadas,
fagyéas, parolgas, lecsapodas), ezek
kapcsolata a hdmérséklet valtozasaval. Mi
a kiilonbség az oldodas és az olvadas
kozott?

Oldat. Vizben valo oldhatosag.

Miért tesznek a friss zuzodasra jeget? Miért
esik jol nyaron a fagyi?

Megrepesztheti-¢ a viz a sziklat?

A melegités és hiités a mindennapokban.

Kiilonb6z6 koznapi anyagok Osszehasonlitdsa
halmazallapotuk szerint.

Koznapi folyadékok ¢és  szilard
tulajdonsagainak vizsgalata tapintassal,
vizualisan, szaglassal, kézzel torténd
erdkifejtéssel stb.). tapasztalatok
megfogalmazasa szdban.

anyagok

A

A kornyezetiinkben  eléfordulé  kristalyos
anyagok csoportositasa (példaul: kvarc — az
iiveget karcolja, kalcit — az iiveget nem karcolja
és korommel sem karcolhatd, gipsz — korommel
karcolhatd). Példdk  keresése  kristalyokra

(asvanyok).

Annak magyardzata, miért praktikusabb a
folyadékok térfogatdit ¢és a szildrd anyagok
tomegét megadni. Tomeg- ¢és Urmértékek
leolvasadsa (¢élelmiszeripari termékekrdl, illetve
méréeszkdzokrodl), kapcsolat keresése a deciliter
és liter, illetve a gramm/dekagramm, valamint a
dekagramm/kilogramm kozott.

Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira)
a haztartasban ¢€s a természetben.

Kiilonb6z6 anyagok viselkedésének
megfigyelése vizben. Oldatok készitése. Az
anyagok csoportositasa vizben valo oldhatosag
szerint. A meleg és hideg vizben valo oldodas
Osszehasonlitasa Tomeg- ¢€s térfogatmérés viz
fagyasztasa és olvadasa soran.

Kapcsolat keresése a viz halmazallapotvaltozasai
¢s koznapi alkalmazéasai kozott (példaul hiités
jégkockaval, melegités gézzel). Folyadékok ¢€s a
levegd hdmérsékletének mérése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak:Halmazallapot. halmazallapot-valtozas, tomegmérés, oldodas
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Tematikai egység: Mi Kkeriil az asztalra? (8 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az egészségtudatos

taplalkozasi szokasok kialakitdsa, mindségi ¢€s mennyiségi szempontok

figyelembe vételével.

Az élelmiszer-higiénia jelentdségének felismerése.
Torekvés kialakitdsa az egészség megorzésére.
Annak felismerése, hogy szamos szokdsnak biologiai alapja, magyarazata van.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Miért lesziink éhesek?
Miért fontos a rendszeres étkezés?
Az ¢hség, mint a szervezet jelzése;

energiara, tadpanyagra  van
sziikségiink.
A leggyakoribb ¢lelmiszerek

energiatartalma (alacsony, magas), a
tapanyagok fajtai (fehérje, zsir,
szénhidrat). Taplalékpiramis. A viz a
legegészségesebb italunk, mely a
szervezet szadmara nélkiilozhetetlen.

Milyen ¢lelmiszerekbdl
érdemes  csak  mértékkel

fogyasztani?

Az idealis testsuly

jelentdsége: elhizas,

alultaplaltsag veszélyei,
példa hidnybetegségre: a skorbut,
Szent-Gyorgyi Albert uttord szerepe a
C-vitamin eléallitasdban.

Mit kell tenned, hogy fogaid
egészségesek legyenek?

Az ¢étkezések tipusai, a helyes
taplalkozas, a teritett asztal, az
evoeszkozok hasznalata, a

folyadékbevitel, a kézmoséas és az

tilve étkezés, az alapos ragas és az

étkezés utani fogmosas szerepe.

Melyek a nyugodt
étkezés koriilményei?

Az emésztéshez nyugalomra van

sziiksége a szervezetnek.

Elelmiszerfajtik  csoportositasa  energiatartalmuk

(magas, alacsony), illetve tdpanyagtartalmuk alapjan.

A napi taplalkozasra vonatkozo (valtozatossag és
¢lelmiszercsoportok mennyisége) szabalyok
felfedezése.

Példakon keresztiil a helyes és helytelen étrend, az
egészséges €s egészségtelen ételek, italok felismerése,
csoportositasa.

A taplalkozéds, az életmdd és az idedlis testsuly,
elérése/megtartasa kozotti kapcsolat felismerése.

A vitaminok felfedezésével kapcsolatos torténetek

megismerése.

Az  étkezéssel kapcsolatos  szokasok
gylijtése, elemzése

A helyes étkezési szokdsok megismerése, betartasa,

gyakorlasa.

Az étkezéssel kapcsolatos szokasok (példaul nyugodt

kornyezet, folyadékfogyasztas, levesek) biologiai

hatterének felismerése.

A rendszeres,  nyugodt taplalkozas
szerepének felismerése.

A gyorsétkezés  elonyeinek  és  hatranyainak

Osszegyljtése, mérlegelése.

Egy hagyomanyos helyi étel elkészitésén keresztiil a
f6z¢ési folyamat 1épéseinek értelmezése
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Mi az alapveté konyhai miiveletek
szerepe?
Alapvetd konyhai

miiveletek: apritds, melegités,
hiités, fagyasztas, szaritas, forralas.

Az ételek tarolasaval kapcsolatos alapvetd szabalyok

megismerése ¢s betartasa.

Etelek csoportositasa aszerint, hogy
mennyire romlanddak

Mit kezdhetiink a maradék étellel?

A konyhai higiénés szabalyok. A
maradék étellel kapcsolatos higiénés
szabalyok.

Az  ételmérgezés okai és
kovetkezményei.

Mit érdemes csomagolni egy egész
napos kirandulasra?

Az ételmérgezés tiineteinek felismerése, a veszélyeinek|
megerteése.

Javaslat készitése: mit vigylink magunkkal hosszabb
utazasra, rovidebb kirandulasra télen, nyaron stb.

piramis, étkezési szabalyok

Kulcsfogalmak/ fogalmak:Egészségtudatos magatartas, ¢élelmiszer-higiéné, taplalkozasi

Tematikai egység: Elélények kozosségei (8 6ra)

Nevelési-fejlesztési célok:

- A rendszerek, illetve a felépités €s miikddés szempontjabodl az €letkdzosségek
kapcsolatainak megismerése.

- Annak felismerése, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltérdek.

- A mesterséges ¢és természetes ¢letk6zosségek 0sszehasonlitasa. - A
természetvédelem jelentdségének felismerése.

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati

Fejlesztési kovetelmények
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Miféle kapcsolatok alakulhatnak ki az

Eletfeltételek, egyes allat- és
novényfajok igényei. Elohely.
Veszélyeztetett fajok.

¢letk6zOsség novényei ¢és  allatai
kozott?

Taplalkozasi kolcsonhatasok
ragadozas, ndvényevés, mindeneves.
Osszefiiggés az ¢lélények
energiasziikséglete  és  életmddja
kozott.

Elhetne-e  roka a kertben?
Tarthatnank-e oroszlant
hobbiallatként?

Miért nevezziik a varosi  |Egyed, csoport és életkdzosség megkiilonboztetése

parkot mesterséges, az konkrét esetekben.

erdét pedig természetes Egy, az iskola kornyezetében talalhatd jellegzetes
¢letk6zosségnek? ¢letkozosség megfigyelése, jellemzése.

Természetes ¢letk6zosség megfigyelése, allapotanak

Eletkozosség: mesterséges és leirasa, a valtozasok kovetése, bemutatisa és
természetes életkdzosség. megbeszélése.
Az  él8lények alkalmazkodasa | Mesterséges és természetes ¢letk6zosség

az ember 4altal  alakitott Osszehasonlitisa  (sokféleség, valtozatossag —
kérnyezethez. mintazatok — alapjan).

Az ¢letk6zOsségek Osszetettségének felismerése.

Az ¢letkdzosség novényei €s allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatok  felismerése. Allatok csoportositasa
(ragadozd, novényevd, mindenevd).

Annak magyarazata, miért bonyolult feladat az allatok
megfeleld  allatkerti  tartasa. Az ¢€lovilag
sokféleségének tisztelete.

A természetvédelem jelentdségének felismerése, az
allat- és novénykertek munkdjanak értekelése.

¢letk6z0sség, taplalkozasi kapcsolat

Kulcsfogalmak/ fogalmak: Eletfeltétel, kornyezeti igény, természetvédelem, sokféleség,

Eves oraszam: 36
Heti oraszam: 1

3.évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Mennyi idénk van? 7 ora
Megtart, ha megtartod 7 ora

Az a sz€p, akinek a szeme kék? 5 ora
Merre megy a hajo? 6 ora
Egészség €s betegség 7 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 6rakeret 4 6ra

Az éves Oraszam 36 ora
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Tematikai egység: Mennyi idonk van? (7 éra)

Nevelési- fejlesztési célok:

- Az anyag, energia, informacio, a rendszerek, illetve az allandosag és valtozas
szemszdgebdl az id6 fogalmanak megértése, az idoegységek alkalmazasanak
fejlesztése, az id6fogalom mélyitése.

- A felépités és mikodes, illetve a kornyezet €s fenntarthatosag szempontjabol
a Fold, a Nap és a Hold kapcsolatanak felismertetése.

- A tudomany és technika fejlodésének felismertetése példak alapjan, a
talalmanyok jelentdségének meglatasa a taveso példajan.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hogyan mérték az idét régen, &
hogyan mérhetjiik most?

Az 1d6 mérése, az idomérés alkalmi és
szabvanyegységei.

Az
kommunikacioban.

1d6 kifejezése a mindennapi

Emberi életszakaszok. Sziiletés
¢és halal.

Miért épp 24 6rabol all egy nap? A
F6ld mozgasai.

Hanyszor lathatod a teliholdat egyj
hénapban?

Fold, Nap, Hold, holdfazisok képének|
megismerése.

Miért van sziikségiink tdvcsore?
A tavesd, mint a tavoli objektumok

Idoméré eszkoz készitése, kalibralasa. Napora
megfigyelése. Idémérd eszkdzok csoportositisa
(pontossag, hasznalhatosag, esztétikum szerint).

Az id6 mulasa jeleinek felismerése, szobeli leirasa a7
emberi egyedfejlodés egyes szakaszaiban.

A
kapcsolatos gyermeki elképzelések megbeszélése.

sziiletéssel, gyermekvarassal, az elmuléssall

A Fold mozgasarol (forgas, Nap koriili keringés)
elképzelés kialakitdsa modell alapjan. Annak
felismerése, hogy a Foldon nem mindeniitt egyszerre
van nappal, illetve éjszaka. Az id6zonak megsejtése.
Kapcsolat keresése a naptar elemei €s a Fold mozgasai
kozott.

Képek keresése, kozos bemutatd készitése: az égitestek|
szépségének meglatasa.

Az egyes holdfazisok rajzoldsa, elhelyezése a
naptarban, a ciklikus ritmus felismerése. Annak
megsejtése, hogy a kiillonboz6 idészamitasi modszerek
miatt eltérések adodhatnak.

A tavesé miikodésének vizsgalata. Annak megértése

megfigyelésének eszkoze.

konkrét példak alapjan, miért jelentett a tavcsod
felfedezése hatalmas mérfoldkdvet a tudomany
fejlodésében.

Kulcsfogalmak/ fogalmak: Iddmérés, égitest, naptar

Tematikai egység: Megtart, ha megtartod (7 ora)

Nevelési- fejlesztési célok:
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kornyezet és fenntarth
A kornyezet- és termé
Az ember-természet
keresztiil.

felismertetése.

A hagyomanyos életmod és a helyi tudas jelentdségének meglattatasa a

atosaghoz kotdédden.
szetvédelem szerepének felismertetése.
kapcsolat, mint rendszer értelmezése konkrét példan

A tapasztalati tudas értékelése.
A természeti ritmusok ¢és Unnepeink, jeles napjaink kozotti kapcsolatok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Milyen kapcsolat van az iinnepek ¢€s
az ¢évszakok kozott? (Pl. farsang,
huasvét, piinkosd, karacsony.)

Jeles napok, tinnepek kapcsolata a
természet valtozasaival.

A lakohely hagyomanyai.
Mire jok a hagyoméanyok?
Lehet-e tanulni egy
embertdl?

A gazdilkodd ember természeti és
¢pitett kornyezetének kolcsonhatasa
az artéri fokgazdalkodas példajan.

iskolazatlan|

Haszonallatok: mézelo méh,
sziirkemarha, = mangalica, racka.
Haszonnovények: alma, meggy,
sz010.

Vadon ¢l6 allatok: karasz, csuka,
nemes kocsag, fehér golya. Gyogy- €s
fliszernovények: galagonya, szeder,
menta.

Mely épitdanyagokat  hasznaltak
régebben, és melyeket napjainkban?
Mi a magyarazat a kiilonbségekre?

A hagyomanyos hdzak anyagai (nad,
sas, fliz, agyag, valyog), a telepiilések
mérete.

Miért fontos a természetvédelem? A
folyoszabalyozéas hatdsa és a vizek
védelme.

Kalendarium készitése, jeles napok ¢és természeti
torténések, népdalok, népkdltések és  versek,
szépirodalmi részletek megjelenitésével.

Példak keresése arra, hogyan lattdk el az artéri
gazdalkodasbol ¢lok taplalékigényiiket (novények,
tenyésztett allatok, haldszat, vadaszat), hogyan
készitettek €s tartositottak ételeiket, milyen hasznélati
targyakat ¢€s milyen nyersanyagokbdl készitettek,
hogyan tigyeltek arra, hogy a megjuld természet
hosszl tadvon is biztositsa igényeiket.

Egy-két anyag feldolgozasanak kiprobalasa (pl. agyag,
flizfavesszo, gyogyndvényszaritas).

Annak megértése, hogy a helyi sajatossagokra,
problémékra a hagyomanyos tudas kindlja a
legmegfelelobb megoldasokat.

A koriiltekintd emberi beavatkozds jelentdségének
felismerése. A vizvédelem szerepének belatasa.

Az iskolahoz legkdzelebb es6 nemzeti park vagy

tajvédelmi korzet megismerése, értékmentd
munkdjanak megértése.
A természetvédelem és a  fenntarthatosag

kapcsolatanak felismerése.
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Kulcsfogalmak/

fogalmak:Fenntarthatdsag,
természetvédelem, él6hely, tapasztalati tudas, egyensuly

fokgazdalkodas, vizes

Tematikai egység: Az a szép, akinek a szeme kék? (5 ora)

Nevelési- fejlesztési célok:

a kuls6 és belsod

elfogadtatasa.

erositése.

Az ember megismerése és egészsége szempontjabol az alkat,
tulajdonsagok  kiilonbozdségének

Példakon keresztiil az 6roklodés szerepének a felismertetése.
A tolerans és segitokész magatartds megalapozasa,

Problémak, jelenségek,
alkalmazasok, ismeretek

gyakorlati

Fejlesztési kovetelmények

Mitdl latunk valakit szépnek? Csak a
szupermodellek lehetnek szépek?
a

Emberabrazolas muvészetben,

Szépségidealok.

Mi a magyarazata a csaladtagok kozotti
hasonlosagoknak?

Kiils6 és belsd tulajdonsadgok. Szerzett
¢és oroklott tulajdonsagok.

Melyek az apoltsag ismérvei?

Az 4polt kiilsoé szebbé tesz: a testapolas
modjai (tisztalkodas, haj, kormok, bor,
fogak 4polésa).

A divat ¢€s a testapolas kapcsolata.

Miben szorulhatnak  segitségre
mozgaskorlatozott emberek?

Fogyatékkal €16k, megvaltozott

a

munkaképesség.

Példak, illusztraciok gyljtése kiilonbdzo korok,
kultarak szépségidedljaira. Annak felismerése, hogy
nem minden szépségideal vagy divat hat elonydsen
egészségiinkre, egyes szokasok pedig kifejezetten
egészségkarositoak (tlisarku cipdk, fiz6 stb.).

Az
hasonlosagok megfigyelése.

emberek kozotti  testi  kiilonbségek €

Példak alapjan az o6roklott tulajdonsag megértése,
tulajdonsagok csoportositasa.

A helyes
megismerése, gyakorlasa.

Annak felismerése, hogy a divat nem mindig az
egészséges testapolasi szokasokat kdzvetiti, gyakran
felesleges vagy karos szokasokat is erdltethet.
Személyes tapasztat szerzése az érzékszervi és a
mozgasszervi fogyatékkal €Ik életérdl.

¢s rendszeres testapoldsi szokasok

Fogyatékkal €l0k elfogadasa, segitése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak:Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6roklédés

Tematikai egység: Merre megy a hajé?

(6 0ra)

Nevelési- fejlesztési célok:

Az anyag, energia, informacidé szempontjabdl a magnesesség szerepének

felismerése és kolcsonhatasként vald értelmezése; hang- és fényjelenségek

tanulmanyozasa.
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Az allandosag és
keresztul.

valtozas megfigyelése sajat vizsgalatok értelmezésén

A tudomany, technika, kultira szempontjabdl az egyes jelenségek gyakorlati

alkalmazasanak megismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Hogyan taldl vissza tavasszal a
fecske az 0Gsszel elhagyott
fészkére?

T4jékozodas csillagképek
alapjan.

A Goncolszekér legenddja.

Hogyan té4jékozodtak a hajosok
régen €s most?
Tajékozodas iranytiivel: a Fold
magneses tere, a magneses
vonzas, taszitas.

Van-e hang a Holdon? Miért
szines a szivarvany?

Példak hang- ¢és
fényjelenségekre. Keverékek és
oldatok.

Miért fagy be nehezen a tenger?
Miért uszik a jégtomb a vizen?
Megfordithatd (fagyas-olvadas,
oldodas-kristalyositds) ¢és nem
megfordithatd folyamatok (égés).
Miért lehet szomjan halni a
tengeren? SOs viz, édesviz.

Az édesvizkészlet mennyisége a
Foldon a sés vizhez képest.
Korfolyamat: a viz korforgalma a

természetben.

Pé¢ldéak keresése az allatok tajékozodasara. A Goncolszekér
csillagkép felismerése. Rajz készitése szabadon valasztott
csillagképrél, a csillagkép nevével kapcsolatos
gyljtémunka végzése.

Vizsgalatok a madagnességgel kapcsolatban (vonzas,
taszitas, a kolcsOnOsség felismerése). Az irdnyt
mikdodésének értelmezése. Annak megértése, miért
jelentett az irdnytli feltaldldsa hatalmas segitséget a
hajoésoknak.

Konkrét jelenségek (rezgd hurok, meglitdtt vizespohar,
rezgd vonalzé stb.) vizsgalatan keresztiil annak
megtapasztaldsa, hogy a hangot a levegd rezgésén
keresztiil érzeékeljiik. Fénytorés és -szorodas vizsgalatan
keresztiil annak felismerése, hogy a fehér fény kiilonboz6
szinek keveréke.

Példak gyljtése kornyezetiinkbdl

keverékekre és oldatokra.

A so6s viz fagydsdnak vizsgdlatan keresztiil annak
meglatasa, miért fagy be nehezebben a tenger, mint az
édesviz.

A vizkorforgalom egyes 1épésein keresztiil a mar ismert
fizikai valtozéasok (parolgés, lecsapddads) bemutatasa, az
ellentétes  irdnyt  folyamatok  felismerése. A
viztakarékossag, az édesviz-készlet védelme
fontossaganak felismerése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak:T4ajékozodas, kdlesonhatas, vizkoforgalom

Tematikai egység: Eoészségo és betegség (7 6ra)
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Nevelési- fejlesztési célok:

Az ember megismerése €s egészsége, illetve a felépités és mitkddés

kapcsolata szempontjabol a betegségtiinetek felismerésének képessége és a
kezdeményezdkészség fejlesztése, az egészségtudatos életmadd kialakitasa

¢s gyakorlasa.

A feleldsségtudat erdsitése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Miért betegsziink meg? Hogyan

keriilhetjiik el a betegségeket?

Az egészséges ¢€letmod (taplalkozas,

aktiv és passziv pihenés, 0ltozkodés,

személyes  higiéné,
rendszeres testmozgas,

egeszseg).

lelki

Milyen jelei lehetnek annak, hogy
betegek vagyunk?
A betegség  (natha,

baranyhimld) tiinetei.

influenza,

A testhomérséklet, 1az mérése.
A Dbetegség okai: fertdzés, ordkletes
betegség, ¢letmadd.

Mitdl fiigg a gyogyulas?

A gyogyitds. A korzeti orvos és aj
korhaz feladatai. A gyogyszertar.
Miért van sziikség védooltasokra?

A védooltasok szerepe.

Mi a teendd baleset esetén?

Baleset: megel6zés, segélykérés, a)

mentdk értesitése. A mentdk munkéja.

Az egészséglinket karosito és védd szokdsok
csoportositasa. Példak gylijtése az aktiv és passziv
pihenésre, az id6jarashoz alkalmazkodo 61t6zkodésre,

az egészséges ¢és a kevésbé  egészséges
¢lelmiszerekre.
A Dbetegségtiinetek  felismerésének  gyakorlasa

esettanulmanyokon keresztiil.
A fertdzés megel6zési modjainak gyakorlasa. A
lazmérdk hasznalata.

A gyogyitok munkéjanak elismerése, tisztelete. Az
egyes egészségligyi intézmények haszndlatdnak
megismerése.

A megeldzés szerepének felismerése.

A mentdk munkdjanak értékelése, tisztelete. Teenddk,
segitségkérés modjainak megismerése baleset esetén.

Kulcsfogalmak/ fogalmak:Egészséges életmod, betegség, gyogyitas, baleset, fogyaték

4.évfolyam

Eves oraszam: 72
Heti 6raszam: 2
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Tematikai egység cime Orakeret

Tajékozodas a tagabb térben 18 ora
Miért érdemes takarékoskodni? 7 6ra
Onismeret és viselkedés 8 ora
Véagtat, mint a paripa 7 6ra
Kertben, mez6n 18 6ra

Osszefoglalasra, gyakorldsra, ismétlésre szant Orakeret

(tanulmanyi sétak) 14 6ra

Az éves Oraszam 72 Ora

Tematikai egység: Tajékozodas a tagabb térben (18 éra)

Nevelési- fejlesztési célok:
- A rendszerben valdo gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat
értelmezése hazank foldrajzi helyzetén beliil.
- A helyi és nemzeti azonossagtudat megalapozasa, alakitasa.
- A lakokornyezettel és hazankkal kapcsolatos pozitiv attitiid megalapozésa.
- A kozlekedéssel kapcsolatos tudas bovitése.
- A térbeli tajekozodas fejlesztése, a térképhasznalat eldkészitése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

Feilesztési kivetelménvek
alkalmazasok, ismeretek ¢jlesztesi kovetelmenye
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Mi a kiilonbség a sik-, a domb- és a
hegyvidék kozott?

A foldfelszin formakincsének elemei
(hegység, dombsag, alfold,
tenger, to, folyam, folyd, patak).
Hény szomszédos orszag hatéroljal
hazankat?

Magyarorszag helyzete: allamhatarok,
felszinformak, vizek, fovaros,
telepiilések, tutvonalak, szomszédos

ocean,)

orszagaink.

Hol talaljuk Magyarorszagot a
Fo6ldbolygon és lakohelytinket
Magyarorszagon?

Magyarorszag elhelyezése:

Fo6ldbolygd, Eurdpa kontinens, Kozép-
Eurépa, Karpat-medence.

Miben a kiilonbozik a nagyvaros és a|
falu egymastol?
A telepiilések infrastruktara rendszere:

nagyvaros, varos, falu, tanya.
Kiilvaros, kertvaros, belvaros.
Vonzaskorzet.

Melyik tajegységen helyezkedik el
telepiilésed?
Magyarorszag nagy tajegységei.

Melyek lakohelyed nevezetességei?
Lakohelytlink, lakokornyezetiink €s
hazank néhany fobb természeti és
kulturdlis nevezetessége. A lakohely
torténetének néhany fontosabb
eseménye €s természeti kdrnyezete.

Hogyan tervezhetiink meg
egy utazast?

Kozlekedési eszkozok.

Tomegkozlekedes.

A felszini formdk megfigyelése terepasztalon,
maketten vagy sajat készitésii modellen (példaul
homokasztalon) és Osszevetése térképpel,
foldgombbel. A telepiilés €s kozvetlen kornyezete
felszini formakincseinek Osszekotése a modellezett
formakkal.

A 106 vilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen.
Az égtajak azonositdsa a kdzvetlen kornyezetben.
Magyarorszdg domborzati térképén az alapvetd
térképjelek megnevezése, a szomszédos orszagok
felsorolasa.

Tajékozodas a f6ldgombon és a térképen.

A lakohely elhelyezése az infrastruktira rendszerében.
Konkrét példék besorolésa.

A nagy tajegységek felismerése Magyarorszag
térképén. Iranyok, tavolsagok leolvasasa.
Egy tajegységgel
elvégzése: képek, torténetek keresése.
Térképmasolas. Sajat  telepiilés
Magyarorszag térképén.

kapcsolatban  kutatomunka

megtalalasa

Néhany jellegzetes magyar nevezetesség megismerése
képeken, multimédian keresztiil.

Ko6z6s bemutatd készitése a lakohely kulturdlis €s
természeti értékeir6l. A természeti és mesterséges
fogalompar alkalmazasa a lakohely értékeinek
leirasaban.

Utazas tervezése a lakohely és valamely nevezetes
helység  kozott, térkép segitségével: uticél
megtalaldsa, kozbensé allomasok felsorolasa,
latnivalok felsoroldsa, a tavolsag és idOtartam
becslése.

A tomegkdzlekedési

rendszer  jelentdségének,

A vizi, szarazfoldi és 1égi kozlekedési
eszkozok.

kornyezeti hatasainak elemzése.
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Kulcsfogalmak/ fogalmak: Rész-egész

telepiilés, kozlekedési eszkoz, tomegkdzlekedés

viszony, tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag,

Tematikai egység: Miért érdemes takarékoskodni? (7 éra)

Nevelési- fejlesztési célok:

erositése.

Az anyag, energia, informacié szempontjabdl az energiatakarékos magatartas

A papirgyartds megismerésén keresztiil az ipari folyamat fébb 1épéseinek

megértése, a tudatos fogyasztdoi magatartas kialakitasa, a szelektiv gytijtés
fontossagéanak felismertetése.

A muzeumok munkéjanak értékelése.

Problémak, jelenségek,
alkalmazasok, ismeretek

gyakorlati

Fejlesztési kovetelmények

Fogyasztanak-e aramot az elektromos
berendezések, ha készenléti
lizemmodban vannak?

Mi a kiilonbség a hagyomanyos és az

energiatakarékos izzok kozott?

A hoatadas.

A héztartdsi gépek, eszk6zok és
késziilékek energiatakarékossaga. Az

elektromos késziilékek iizemeltetése a
hotermelés miatt veszteséggel is jar.

Milyen eldnydkkel jar a viz, a szél és a
napenergia hasznositasa?
A megujulo és nem
megujulo energiaforrasok.

Mire jo a papir? Készithetiink-e otthon ig
papirt?
A papir szerepe

mindennapi életiinkben.

Miért fontos a papirgylijtés?

A papirgyartds: az ipari gyartds vazlata
(a termék eldallitisa: nyersanyag,
termék, késztermék, hulladék; a
papirgyartas vizigényes folyamat).
Hasznalati  targyak  és  alkotasok
ujrahasznositott papirbol.

Megfigyelések, vizsgalatok a hd terjedésével
kapcsolatosan.

Energiatakarékossag a  hétkéznapokban
informéciok, tapasztalatok gytijtése.

A megjuld és nem megjuld energiaforrasok
megkiilonboztetése konkrét példak alapjan.

Kiilonboz0  papirfajtdk  vizsgalata ~ megadott
szempontok alapjan. Példak gylijtése a papir
felhasznalasara. A gyiijtott példak alapjan az egy hét
alatt felhasznalt papir mennyiségének mérése.

Ismerkedés a papir torténetével, meritett papir
készitése. A papirgyartas és papirkészités példdjan a
hazi és ipari eldallitas kiilonbségeinek megfigyelése.

A szelektiv gylijtés ¢€és a tudatos fogyasztoi
magatartas szerepének felismerése az
Ujrahasznositds kapcsan, az jrahasznositasra
gylijtott példak alapjan.

Az egyes csomagoloanyagok Osszehasonlitdsa
kiilonbozd  szempontok  szerint  (esztétikus,
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A papir, mint csomagoloanyag.

Mi az oka annak, hogy a kiilonféle
dolgokhoz (pl.: élelmiszerek, haztartsi

gazdasagos, kornyezetkiméld, energiatakarékos,
ujrahasznosithatd, eldobo, pazarlo).

késziilékek, tiizel6anyagok, stb.) Muzeumlatogatas utan a szerzett tapasztalatokrol
masmas csomagoldanyagokat
hasznalnak?

Egyéb csomagoloanyagok.
Példak a papir,
mulanyag, ujrahasznositasara.

fém

beszamold szoébeli vagy irasbeli vagy rajzos
formaban elére megadott vagy valasztott szempont
alapjan.

Kulcsfogalmak/ fogalmak:Papirgyartas, ujrahasznositds, energiaforras, energiatakarékossag

Tematikai egyséo: Onismeret és viselkedés (8 6ra)

Nevelési-fejlesztési célok:

Az Onismeret és az Onreflexido fejlesztése a viselkedési helyzetek

tanulmanyozasan keresztiil.

Az ember megismerése ¢és

egészsége szempontjabol az emberi

magatartasformak megfigyelése, hasonlosagok ¢és kiilonbségek keresése az
allati kommunikécidval.

A kapcsolatok és a
¢letében.

kozosség jelentOségének felismertetése az ember

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Igaz-e, hogy ,ugatdos kutya nem
harap”?
Van-e hasonlosdg az emberi €s az
allati viselkedés kozott?

Kommunikaci6 az allatvilagban: a
kutya tdjékozodasa, teriiletvédd és
behodolé magatartasa.

Hogyan
masok jelzéseibol?

,,olvashatunk”

Az emberi kommunikacio: beszéd,
testbeszéd.

Mosoly, fintor, bolintas, hunyoritas,
testtartas szerepe.

Hogyan
a

kertilhetjiik el
sértodéseket,
veszekedéseket?

Magatartasformak, szabalyok,
viselkedési  normak
kiilonbozd  élethelyzetekben.

A kutya magatartasan keresztiil példak vizsgéalata az
allati kommunikaciéra. Hasonlosagok ¢és kiilonbségek
keresése az allati és emberi kommunikacié kozott.

Filmrészletek, fotok  segitségével az  emberi
kommunikécié elemeinek vizsgéalata, a mimika és a

testtartds szerepének elemzése egy-egy példan.
Szerepjaték soran a megallapitasok kiprobalasa,
ellendrzése.

Emberi magatartasformak megfigyelése kiilonbozo
helyzetekben. Helyzetgyakorlatok elemzése. Példak
csoportositasa (helyes és helytelen viselkedés), érvek
¢és indokok keresése.
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Példak a helytelen ¢és helyes|Az egyiittélés alapvetd szabalyainak megbeszélése.
viselkedésre. Egyiittélés a csaladban.

Hogyan Orizhetjiik meg
baratsagainkat?

Barati kapcsolatok, iskolai
kozosségek.

Kulcsfogalmak/ fogalmak:Kommunikacié, metakommunikacio, egyiittélés

Tematikai egység: Vagtat, mint a paripa (7 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

- A mozgasjelenségek tanulményozédsa soran az allanddsag és valtozas és
kapcsolatuk felismertetése.

- Az ember megismerése és egészsége szempontjabol a mozgas szerepének
felismertetése az egészségmegdrzésben, a mozgasszervrendszer mitkodésének
alapvetd megértetése.

- A felépités és miikddés kapcsolatanak belattatasa a 160 testfelépitésének és
mozgasanak példajan.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények
ismeretek
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Hogyan valtozik a vasuti kocsik
mozgasa, ha egy mozgo kocsi egy
allonak {itkozik?

A mozgastajtak
megkiilonboztetése (egyenletes és
gyorsuldo mozgas, litkdzeEs).

Kibdl lesz jo rovidtaviutod?
Es jo hosszatavfuto?
A csontok,
izliletek
hajlékonysag, erd,
rugalmassag, gyorsasag,
ugyesség.

izmok,
szerepe:

Hogyan
mozgasunkat?
Az edzés ¢és a bemelegités. A
testalkatnak, testi adottsdgoknak
megfeleld mozgasformak. A tanc,
mint mozgas. A mozgés, mint
aktiv pihenési forma.

A mozgasszegeény

fejleszthetjiik

életmaod veszélyei.
Miért vagtat sebesen a paripa?

A 16 leirasa: testfelépités,
¢életmod, alkalmazkodas a
kornyezethez.

A 16 mozgasa:

iigetés, poroszkalas, vagta.

Mozgasjelenségek  vizsgalata  jatékos  kisérleteken
keresztiil:  kérdések megfogalmazdsa a mozgasok
jellemzodivel kapcsolatban. A jelenségek megfigyelése az
allandésag ¢és a valtozas szempontjabol, a valtozasok
megfigyelése, adott szemponti besoroldsa (a mozgas
gyorsasaga, iranya).

Példak gyljtése mozgassal kapcsolatos rekordokra.

A rendszeres testmozgas jelentdségének felismerése.
Esettanulmanyok, példak feldolgozasa arrol, hogy a
rendszeres testmozgas hogyan fejleszti az akaraterdt,
alloképességet, ligyességet.

A bemelegités fontossagénak, az edzésmunka sordn a
fokozatossag elvének belatdsa. Lehetdségek keresése a
lakohelyen a rendszeres testmozgas gyakorlasara.

A kapcsolat felismerése a 16 testfelépitése és életmodia,
illetve természetes kdrnyezete kdzott. Annak magyarazata,
miért elterjedt haszonallat a 16: példak keresése a 16 és az
ember kapcsolatara.

A 16 mozgasinak megfigyelése
mozgasformainak dsszehasonlitasa.

és a kulonbozo

Kulcsfogalmak/ fogalmak:Mozgasszerv, mozgasforma

Tematikai egység: Kertben, mezon (18 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

A felépités és miikddés kapcsolatdban az élélények csoportositéasa.
A haszonndvények fogyaszthat6 részeinek megnevezése.

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati

Fejlesztési kovetelmények

A Nap, mint energiaforras.
napsugarzas hatasa az élovilagra.

AlLatogatds a piacon, a tanyan vagy a kertben.

Eletkozosség megfigyelése. Az él6vilag szervezddési
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Mit érdemes venni a piacon?
Gombak,
Z06ldségek, gyiimolcsok.

novények, allatok.

Honnan szarmazik, és mire utal a
ndvény elnevezés?

A novény részei (gyokér, szar, levél,
virag, termés).

A mag. Ehet6 ndvényi részek.

Mitdl novekszik a ndvény?
Eletszakaszok, csirazas,
novekedés, oregedés.

fejlodés,

Mi a jelent a kifejezés: haszondllat,
haziallat, kedvtelésbol tartott allat?
Haziallatok (kutya, macska),
haszonallatok (tyuk, kacsa), hazai
vadon ¢l6 allatok (rékalepke, majusi
cserebogar, karasz, csuka, seregély,
feketerigd, mezei pocok, 6z, roka).
Szaporodas: pete, tojas, elevensziild.

Mely anyagokat lehet komposztalni?|
Lebomlas, komposztalas, rothadas.

Hogyan keriil a kenyér az asztalra?
Kenyérsiités: buza, liszt és kenyér
példdjan a nyersanyag, termeék,
késztermék fogalma, a rostdlds, a
szitalas, az Orlés, a kelesztés és a
dagasztas folyamata, az lzletekben
kaphato kenyerek és az adalékok
szerepe, kenyérsiités hazilag,
kapcsolodas az 1) kenyér iinnepéhez,
a kenyérrel kapcsolatos

hagyomanyok.

szintjeinek  felismerése. A  megfigyelt ¢élohely
¢lolényeinek csoportositdsa (gomba, ndvény, allat,
z061dség, gyiimdlcs).

Az 1idényzoldségek, idénygylimolcsok felismerése,
csoportositasa aszerint, hogy mely ehetd novényi részt
fogyasztjuk. Példak keresése magra, termésre.

Naptar készitése az idényzoldségekrdl

¢s idénygyiimolesokrol.

Novény fejlodésének megfigyelése. A megfigyelt

¢l6helyen talalt ndvények csoportositasa aszerint, mely
¢letszakaszban voltak.

Példaallatok csoportositasa a tanult csoportok szerint

(haziallat, haszonallat, vadon ¢l6 allat, illetve
izeltlabuak, halak, madarak, emldsok).
Néhany jellegzetes allatnyom tanulmanyozasa,

lerajzolasa. Eletnyomok gyiijtése a terepi latogatas
soran.
Allatnyomok megismerése.

Lebomlas vizsgalata. A komposztalds szerepének
felismerése. Szerves hulladékok csoportositdsa a
komposztalhatosag szerint.

Példak gylijtése kenyérfajtdkra, Osszehasonlitasuk
kiilonboz6 szempontok szerint. A kenyérsiités példajan
a termeészet tiszteletének felismerése a hagyomdanyos
¢letmod egyszerii cselekvéseiben.

Kulcsfogalmak/ fogalmak:Eletkozosség, ndvényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités
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