- ismer egy rajzold programot; tud egyszeri abrakat elkésziteni, szinezni,
- egyiittmikodik az interaktiv tabla hasznélatanal.

Technika, életvitel és gyakorlat

Kerettanterv tipusa: A

Bevezetés:

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 1-2. évfolyamon, hogy a
kulcskompetenciak — kiilondosen a természettudomanyos-technikai kompetencia —
fejlesztésével a gyermek az életkori sajatossdgainak megfeleld szinten tapasztalatokat
szerezzen az Ot kozvetleniil koriilvevd vilagrol. A készségek és képességek alakitasa soran
olyan modszereket sajatitson el, amelyek egyarant segitik a tdjékozodasban, a természeti,
tarsadalmi és technikai kornyezetbe valo beilleszkedésében és az orommel végzett alkotd
munkdajaban. Tamogassa az 6vodai jatékbol az iskolai munkaba valod dtmenetét, elsegitse a
hatékony és egyre Onallobba vald tanuldsat, a mindennapokban nélkiilozhetetlen elemi
ismeretek befogadésat, a kéziligyesség fejlodését szolgalod jatékos tevékenységeket, a tanulds és
a munka tiszteletét, megszeretését, a tudas, az alapvetd értékek, a megérzendd hagyomanyok
megbecsiilését. Egyre fontosabba valik az 06nall6, egyéni munkalkodds mellett a
csoportmunkaban torténd, egymast segitd munkavégzés. A szocidlis ¢és allampolgari
kompetencia alakitisa a kozvetlen kdrnyezet, a csaladi életvitel formalasaval, a csaladi és
iskolai korben vallalhato feladatok, valamint a munkamegosztas lehetdségeinek
megismerésével kezdddik.

Minden évben visszatérd programok a csaladi, az osztaly- és az iskolai rendezvények. A kisebb
és nagyobb kozosségek linnepei a kdzosségi Osszetartozast megalapozd kozos értékek Orzése
mellett a kikapcsolodast, a szabadidd hasznos eltoltését segitik. Mintat adnak az tinnepre valo
felkésziiléshez, az iinnepléshez, az linneplés utani teenddk végzéséhez. A
,kezdeményezdképesség €s a feladatvégzésre vallalkozas™ fejlesztését szolgdlja a tervezés,
szervezes, iranyitas, vezetés feladataival valo ismerkedés, a kommunikécio, az egyeztetés, a
feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa, a kockdazati tényezok
mérlegelése, a munkavégzés egyénileg €s csapatban, a tapasztalatok (eredményesség €s etikus
magatartds) életkornak megfeleld értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek megeldzését
célzd szabalyok megismerése és azok szitudcids jatékokban vald élményszerli alkalmazésa
megalapozza a biztonsagos €és 6nallo kozlekedéshez sziikséges szokasok kialakuldsat.

Célok:
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A természeti, a tarsadalmi és a technikai kdrnyezet megismert jellemzdinek
felsorolasa.

Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épitd és rombold) munkéjarol.

A csalad szerepének, idobeosztdsanak és egészséges munkamegosztasanak
megértése, kdros sztereotipiak lebomlasa.

A haztartési és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.
Alapvetd haztartasi feladatok, eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos
veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszert taplalkozas és a célszerli 6ltozkodés
terén.

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitdsa ¢érzékszervi megfigyelések ¢és vizsgdlatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazésa.

Eletkori szintnek megfeleld problémafelismerés, problémamegoldas.
Anyagalakitashoz kapcsolédd foglalkozasok megnevezése, az érintett
szakmak, hivatasok bemutatott jellemzdinek ismerete.

Célszert takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szilas anyagok, textilek
magabiztos alakitasa.

Epités mintakovetéssel és onalloan.

Az elvégzett munkdkndl alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes
hasznalata.

A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.

Aktiv részvétel, onallosag €s egyiittmiikodes a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten valo atkelés
szabalyainak tudatos alkalmazésa. A kulturalt és balesetmentes jarmi{ihasznalat
(tomegkozlekedési eszkozokon és személygépkocsiban torténd utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz 1116 kulturalt viselkedés és 61tozkodés.

1.évfolyam

Eves oraszam: 36
Heti 6raszam: 1

Tematikai egység cime Orakeret
Csalad, otthon, haztartas 7 ora
Targyi kultara, technologidk, termelés 16 ora
Kozlekedés 4 ora
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Ko6z06sségi munka, kdzosségi szerepek 5 ora

Egyéb 4 ora
Az €éves Oraszam 36 ora
I. Csalad, otthon, haztartas 7 6ra

1. ¢let a csaladban
- hétkoznapok és iinnepek
- csaladtagok bemutatasa rajzzal, csaladi szerepek
- ajandékok készitése
2. csaladi idobeosztas
- munkaidd, tanulasi id6, szabadido, stb.
3. Tisztasag és rend
- tisztasag és rend a kornyezetiinkben
- munka és taneszk6zok rendben tartasa
- személyes higiénia és tisztdlkodas szabalyai - kornyezetiink tisztantartasa
- szelektiv hulladékgytijtés, stb.
4. taplalkozas
- az egészséges korszerli taplalkozas alapelemei (példaul: étrend, zoldség,
gyimolcs)
5. Testapolas
- higiénia, testapolas eszkdzei és anyagai
6. Célszert 6ltozkodés
- napszaknak, évszaknak, hétkdznapnak, tinnepnek megfeleloen

Targyi kultura, technolégiak, termelés 16 ora

- az anyagok

- fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk

- képlékeny anyagok, papir, faanyagok, szalas anyagok

- képlékeny anyagok formalésa, alakitasa

- papir alakitasa

- szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata

- sikbabok készitése

- ¢épités

- kiilonb6zo épitdelemekbdl (példaul: fakocka, lego, stb.)

111. Kozlekedés 4 ora

- gyalogos kozlekedés szabalyai

- akozosseégi kozlekedés viselkedési szabalyai

- biztonsagos udvarias kozlekedés

- 1ddjarasnak, napszaknak megfeleld kozlekedés
- akozlekedésben rejld veszélyek
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V. Kozosségi munka, kozosségi szerepek 5 ora
- (Csaladi rendezvények, linnepek, események
- sziiletésnap, névnap, stb. kapcsolatos szokasok, hagyomanyok
- eskiivé, temetés, stb. ezeken vald viselkedés szabalyai
- iskola -és osztalyrendezvények
- akozosségért végzett munka
- teremdekoracio, kiallitas, stb.
V. Egyéb:
- Egészséghét
- Mora—nap
- ,,Multunkban a jovonk” projekt
- Evszakok
- Népszokasok
- Mas kultarak, nemzetek szokasai
- Okoiskola

A fejlesztés vart eredményei/ tovabbhaladas feltételei:

- A természeti, a tdrsadalmi és a technikai kornyezet megismert jellemzdinek

felsorolasa.

- Tapasztalatok az ember természetatalakito (épitd €s rombold) munkadjarol.

A csalad szerepének, idObeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak

megértése, karos sztereotipiak lebomlasa.

- A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosuldsa, egészséges veszélyérzet.
- Alapvetd haztartasi feladatok, eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos

veszélyforrasok ismerete.

- Példak ismerete az egészséges, korszerll taplalkozas és a célszerli 61t6zkodés

terén.

- A hétkdznapjainkban hasznéalatos anyagok felismerése,
megallapitdsa érzékszervi megfigyelések ¢és vizsgalatok
tapasztalatok megfogalmazasa.

tulajdonsagaik

- Eletkori szintnek megfelel problémafelismerés, problémamegoldas.

- Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése.
- Célszerl takarékossag lehetdségeinek ismerete.

- Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, szdlas anyagok, textilek magabiztos

alakitasa.
- Epités mintakovetéssel és onalldan.

- Az elvégzett munkdkndl alkalmazott eszk6zdk biztonsdgos, balesetmentes

hasznalata.
- A munka kozbeni célszerii rend, tisztasag fenntartésa.

- Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.
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- Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

- A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten valo atkelés
szabalyainak tudatos alkalmazasa. A kulturalt és balesetmentes jarmiihasznalat
(tomegkozlekedési eszkozokon és  személygépkocsiban torténd utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

- Az alkalmakhoz ill6 kulturélt viselkedés és 6ltozkodés.

2.évfolyam

Eves oraszam: 36
Heti oraszam: 1

Tematikai egység cime Orakeret
Csalad, otthon, haztartas 7 Ora
Targyi kultara, technologidk, termelés 16 6ra
Kozlekedés 4 ora
Ko6z0sségi munka, kozosségi szerepek 5 ora
Egy¢b 4 ora
Az éves Oraszam 36 ora

I. Csalad, otthon, haztartas 7 ora

1. élet a csaladban
- hétkoznapok és iinnepek
- csaladtagok bemutatasa rajzzal, csaladi szerepek
- ajandékok készitése
2. csaladi idobeosztas
- munkaidd, tanulasi 1d0, szabadido, stb.
3. Tisztasag és rend
- tisztasag és rend a kornyezetiinkben
- munka és taneszk6zok rendben tartasa
- személyes higiénia €s tisztdlkodas szabalyai - kornyezetlink tisztantartasa
- szelektiv hulladékgytijtés, stb.
- alapvetd tisztitoszerek és eszkdzok hasznélata
4. taplalkozas
- az egészséges korszerli taplalkozas alapelemei (példaul: étrend, zoldség,
gytimolcs)
5. Testapolas
- higiénia, testapolas eszkdzei és anyagai
6. Célszerli 6ltozkodés
- napszaknak, évszaknak, hétkdznapnak, iinnepnek megfeleléen
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7. biztonsagos otthon:
- veszélyek a haztartasban 8. ndvényapolas, allatgondozas

1. Targyi kultura, technolégiak, termelés 16 6ra

- az anyagok

- fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk

- képlékeny anyagok, papir, faanyagok, szalas anyagok, fémhuzal, textilek

alakitasa

- képlékeny anyagok formalésa, alakitasa

- papir alakitasa

- szélas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata

- sikbabok készitése

- faanyagok megmunkalasa

- fémhuzal alakitésa

- gombfelvarras

- ¢pites

- kiilonbozo épitéelemekbol (példaul: fakocka, lego, stb.)
I11. Kozlekedés 4 ora

- gyalogos kozlekedés szabdlyai

- akozosségi kozlekedés viselkedési szabalyai

- biztonsagos udvarias kozlekedés

- 1ddjarasnak, napszaknak megfeleld kozlekedés

- akozlekedésben rejld veszélyek

IV. Kozosségi munka, kozosségi szerepek S ora
- (Csaladi rendezvények, linnepek, események
- sziiletésnap, névnap, stb. kapcsolatos szokasok, hagyomanyok
- eskiivd, temetés, stb. ezeken vald viselkedés szabalyai
- iskola -és osztalyrendezvények
- akozosségért végzett munka
- teremdekoracio, kiallitas, stb.

V. Egyéb:
- Egészséghét
- Mora—nap
,Multunkban a jovonk” projekt

- Evszakok
- Népszokasok
- Mas kultarak, nemzetek szokasai
- Okoiskola
Fejlesztésre vart eredmények/ tovabbhaladas feltételei:
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- A természeti, a tarsadalmi és a technikai kornyezet megismert jellemzdinek
felsorolasa.

- Tapasztalatok az ember természetatalakito (épit6 és rombold) munkajarol.

- A csalad szerepének, idObeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak
megértése, karos sztereotipiak lebomlasa.

- A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulésa, egészséges veszélyérzet.

- Alapvetd haztartasi feladatok, eszk6zok, gépek és az ezekkel kapcsolatos
veszélyforrasok ismerete.

- Példak ismerete az egészséges, korszerli taplalkozas és a célszerli 6ltozkodés
terén.

- A hétkéznapjainkban hasznélatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitdsa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

- Eletkori szintnek megfeleld problémafelismerés, problémamegoldas.

- Anyagalakitashoz kapcsolodd foglalkozasok megnevezése, az érintett
szakmak, hivatasok bemutatott jellemzdinek ismerete.

- Célszerl takarékossag lehetdségeinek ismerete.

- Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok, textilek
magabiztos alakitasa.

- Epités mintakovetéssel és onalldan.

- Az elvégzett munkékndl alkalmazott eszkdzok biztonsdgos, balesetmentes
hasznélata.

- A munka kdzbeni célszerii rend, tisztasag fenntartasa.

- Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

- Aktiv részvétel, 6nallosag és egylittmiikodés a tevékenységek soran.

- A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az uttesten valo atkelés
szabalyainak tudatos alkalmazésa. A kulturalt és balesetmentes jarmiihasznalat
(tomegkozlekedési eszkozokon ¢és szemeélygépkocsiban torténd utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

- Az alkalmakhoz il16 kulturalt viselkedés €s 6ltozkodeés.

3.évfolyam
Eves 6raszam: 36
Heti éraszam: 1
Tematikai egység cime Orakeret
Csalad, otthon, haztartas 6 ora
Targyi kultara, technologidk, termelés 14 ora
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Kozlekedés 4 6ra
Ko6z06sségi munka, kdzosségi szerepek 5 ora
Egyéb 7 ora
Az éves Oraszam 36 6ra
I. Csalad, otthon, haztartas 6 ora

1. dnkiszolgalas, vendéglatas
- egyszerl ételek készitése, terités, stb.
2. csaladi tinnepek
- csaladi szokasok, hagyomanyok, ajandékozas, stb.
3. gazdalkodas a csaladban
- takarékossag, iddvel, pénzzel, energiaval, stb.
4. egészségiink
- egészség, betegség fogalma
- betegéapolas
- segélyhivoszamok, elsdsegélynyujtas
5. Onismeret
- Onismeret, feleldsségvallalas munkavégzéskor 6. haztartasban hasznalt
vegyszerek — hasznalatuk, veszélyei

Il. Targyi kultira, technolégiak, termelés 14 ora
- Ismerkedés a felhasznalt ~ anyagok
tulajdonsagaival (anyagvizsgalat érzékszervekkel)
- Targyak készitése, technologidk elsajatitasa kormonfonas,

himzés, ujjbab készités, disztargyak stb.
- A technika  vivméanyainak  mindennapi  hasznalata
haztartasi eszk6zok, neves magyar talalmanyok, feltalalok

I11. Kozlekedési ismeretek 4 ora
- Gyalogos kozlekedési ismeretek
- Kerékparozasi alapismeretek
- Kozosségi kozlekedés és moral a tomegkodzlekedésben
- A kozlekedési eszkozok, kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

IV. Kozosségi munka, kozosségi szerepek S ora
- Iskola -és osztalyrendezvények  kozos
iinnepekre késziilés, nemzeti iinnepek - A

kozosségért végzett munka
- teremdekoracio, kiallitas, stb.
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V. Egyéb: helyi feladatok

Egészséghét

Mora —nap

,Multunkban a jovénk” projekt
Evszakok

Népszokasok

Mas kultarak, nemzetek szokasai
Okoiskola

Fejlesztés vart eredményei/ tovabbhaladas feltételei:

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak —

elsajatitasa és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és 6nalld probalkozas 6réme, a motivald hatés

érvényesiilése targyalkotaskor).

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik

megallapitdsa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a

tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszert targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok — célszerii megvalasztisa és szakszerd,
balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkoz6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii

alkalmazasa.

A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egylittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.

4.évfolyam
Eves 6raszam: 36
Heti 6raszam: 1
Tematikai egység cime Orakeret
Csalad, otthon, haztartas 6 ora
Targyi kultara, technologidk, termelés 18 6ra
Kozlekedés 4 6ra
Ko6z06sségi munka, kdzosségi szerepek 5 ora
Egyéb 3 ora

199




Az éves Oraszam 36 6ra

I. Csalad, otthon, haztartas 6 ora

1. dnkiszolgalas, vendéglatas

- egyszeru ételek készitése, terités, stb.
2. csaladi tinnepek

- csaladi szokasok, hagyomanyok, ajandékozas, stb.
3. gazdalkodas a csaladban

- takarékossag, idével, pénzzel, energiaval, stb.
4., egészségiink

- egészség, betegség fogalma

- betegapolas

- segélyhivoszamok, elsdsegélynyujtas
5. Onismeret

- Onismeret, feleldsségvallalas munkavégzéskor 6. haztartdsban hasznalt
vegyszerek — hasznalatuk, veszélyei 1II. Targyi kultara, technologiak,

termelés 18 ora
- Ismerkedés a felhasznalt  anyagok tulajdonsagaival
(anyagvizsgalat érzékszervekkel)
- Targyak készitése, technologidk elsajatitasa kdrmonfonas,

himzés,

ujjbab készités, disztargyak stb.  kézi varras, himzés eszkozei, alapoltések

szabas eldrajzolasa, népi mintdk megrajzolasa, himzése

- A technika vivmanyainak mindennapi hasznalata héaztartasi eszkozok,

neves magyar talalmanyok, feltalalok
- Ismerekedés a muszaki abrazolas elemeivel méres
méretaranyossag

Kozlekedési ismeretek 4 ora
- Gyalogos kozlekedési ismeretek
- Kerékparozasi alapismeretek
- Kozosségi kozlekedés és moral a tomegkodzlekedésben
- A kozlekedési eszkozok, kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

. Kozosségi munka, kozosségi szerepek S ora

- Iskola -és osztalyrendezvények  k6zos  iinnepekre  késziilés,
innepek - A kozosségért végzett munka
- teremdekoracio, kiallitas, stb.

Egyéb: helyi feladatok - Egészséghét
- Mora—nap
- ,,Multunkban a jovénk” projekt
- Evszakok
- Népszokasok
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- Mas kulturak, nemzetek szokasai
- Okoiskola

Fejlesztés vart eredményei/ tovabbhaladas feltételei:

- Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak —
elsajatitasa és begyakorlasa.

- Hasznalati utasitasok értd olvasasa, betartasa.

- Sikerélmények (a felfedezés és 6nalldo probalkozas 6rome, a motivald hatas
érvényesiilése targyalkotaskor).

- A hétkdznapjainkban hasznéalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazésa.

- Egyszeri targyak elkészitése mintakdvetéssel.

- Munkaeszkdzok — célszerii megvalasztisa és szakszerd,

balesetmentes hasznalata.

- A gyalogosokra vonatkozd kozlekedési szabalyok tudatos készségszinti
alkalmazaésa.

A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

- Aktiv részvétel, 6nallosag és egylittmiikodeés a tevékenységek soran.
- Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.
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