Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2022.09.19 - 2022.09.25.

Hélfs

2022.09.09

Kedd
2022.09.20.

Srerda
20220921

Csiitortok

2022.09.22.

Pentek
20220023,

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Fehérpaprika (e

E:1 304(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kol: ({z)8z: 48(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63(2)

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpasMars) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Uborka {Mor)

E:1 511(Kj) 361(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 47(z)
Zsir: 13(2)Cul: T(a)0:1,04(2)

Tej (e (07)
Kakaos kifli (Msrs) (01,07

E:1 585(Kj) 379(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z: 37()
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(z)

Kakao (Meor) (07)
Pizzas csiga {nzzyyMorz) (01.03.07)

E:2 T03(Kj) 647(KCal)
F: 16(z)Kal: 23(2)8z: 63(z)
Zsir: 35(2)Cuk: 9(z)36:0,00(z)

"Ebed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{01,03.0708.10)
Teszta kiret MMor) (01,03)

E:2 876(Kj) 638(KCal)
F- 32(e)Kol: 93(z)8z: 81(z)
Zsir: 31(2)Cule: 5(2)86:5,00(z)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
: {07.01.03.09.10)
Ovari esirkemellfila (orz) (01,07
Burgonyapiire(los)
Szilva Qlor)

E:3 070(K)) 734(KCal)
F: 51(e)Kol: 80(z)Sz: 65(=)
Zsir: 28(z)Cule: 1()80:4.42(g)

Paradicsom leves (Morz) (01.09.0307.10)
Rizseshus (Mor) (01,03,0708,10.)
Vegvesvagott édesitoszerrel Qo)
':1 :I_:I

E:2 T24(K)) 632(KCal)
F- 28(zKol: 58(z)Sz: 91(z)
Zsir: 18()Cuk: 16(2)80:3,56()

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,03.07,09.10)

Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)

Alma Meorz)

E:3 184(Kj) 764(KCal)
F- 30(z)Kol: 15(2)8z:100(z)
Zsir: 25(z)Culz: 9(z)80:4.37(e)

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
(07.01.03.09.10)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:2 B46(Kj) 631(KCal)
F- 28(e)Kol: 46(z)8z: T0()
Zsir: 31(g)Cuk: 13(2)86:3,03(2)

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Isemle (Maors) (01
Tard rudi Marz) (07

E:1 663(Kj) 399(KCal)
F: 17(2)Kol: 60(z)8z: 34(z)
Zsie: 12(2)Cuik: 0(z)86:0,35(z)

Szalimis marg.t.o.kenyér (lor)
{0701
Paradicsom (Morz)

E:1 601(Kj) 383(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 42(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Joghurt pviimalesds Mcr) (07)
Kifli uors) (01.07)

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01
Fehérpaprika Qarz)

E:1 230(Kj) 294(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 40{z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,16(z)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Rostos griimalesle Mom)

E:1 T04(Kj) 408(KCal)
F: 3(g)Kol: 10(z)8z: T1(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




