Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2022.10.10 - 2022.10.16.

Hélfs

2022.10.10

Kedd
2022.10.11.

Szerda
20221012

Csiitortok
20221013

Peéntek
20221014

S7ombat

rTizorai

"Ebed
Gombaleves (Alorz)
(03.01.07.09.10)
Zildborsos sertestokanylon:)
(01,03.07.09.10)
Rizs kiret (Mar) (01.03.07,08.10)
Szilva Qorz)

E:3 863(Kj) 925(KCal)
F: 31(z)Kol: 46(=)8z:126(g)
Zsir: 20(z)Cuk: 4(£)86:3,3%(e)

Karfiolkrém leves (Mor)
(01,03.07.08.10)
Rantott esirkemell (o)
{©7.0301)
Burgonyapiirefos)
Kaposzta salata Mars)

E:3 630(Kj) 883(KCal)
F: 50(z)Kol:132(2)8z:103(x)
Zsir: 28(z)Cuk: 13(z)80:4.84(z)

Fejtettbableves o)
(01.12.03,07,08.10)
Halpaprikas (Mors) (07,04
Tészta koret (Morz) (01,03.)

E:3 733(Kj) 898(KCal)
F: 43(2)Kal: 39(=)8z:107(2)
Zsir: 20(z)Cuk: 1(z)86:4,05(2)

Zildséges arpagvogvlevesiilorn)
{01,03.07.09.10)
Griimdlesmartas Mar) (07.00)
Sertesfasirt (Morz) (03.01)
Teljes arlesu kenyverlas)

E:3 489(Kj) 835(KCal)
F: 33(zKol:124(=)82:127(g)
Zair: 20(e)Cuk: 31(=)85:4.08(z)

Palacleves (Mors)
{01,03.07,09,10.12)

el

Sajtos metalt o) (01,0307

E:3 T66(Kj) S01(KCal)
F: 42(2)Kal:120(2)8z: 79(z)
Zair: 44(z)Cuk: 1(z)80:4,06(2)

Csirkemajgombocleves (Mor)
03.01.07.08.10)
Paprikas burgonya virslivel
(Méra) (12,06.01,03,07,08.10)

Csemege uborka (Mo

E:3 443(Kj) 824(KCal)
F: 383(z)Kol:141(z)8z: 80(g)
Zsir: 36(z)Cuk: 1(£)86:2,75(g)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetn




