Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

2022.11.07 - 2022.11.13.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Hélfs

20221007

Kedd
2022.11.08.

Srerda
20221108

Csiitortok
20221110

Pentek
20221111

rTizorai
Erdeipviimilesds tea (Mors)
Vajkremes{zildfzerz:it.orlasn kenyer
(LOT0L)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Msr) (07)
KGifli (Mies) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz) (07.0L)
Jegesapratek Qo)

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 41(z)
Zsir: 9(e)Cuk: T(2)86:0.95()

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, korpis (Mérz) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) {01,07,09,03,10)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10)
Cella Qeor)

E:2 370(Kj) 367T(KCal)
F- 24(z)Kol: 64{z)8z: 62(z)
Zsir: 23(2)Cule: 1(2)86:3.45(g)

Karalahaleves (Morz)(01,0703,08,10)
Rantott esirkemell Morz) (01,03,07)
Burgonyapiire (o)
Tavaszi salata (Mos)

E:2 373(Kj) 368(KCal)
F- 38(e)Kol:100(=)Sz: 69(z)
Zsir: 14(z)Cul: B(z)82:3.93(g)

Csontleves (Morz) (01.03,0709,10)
Tejszines-zildseges halragu (o)
(040701)

Teszta koret o) (01.03)

E:2411(K) 57T7(ECal)
F- 34(z)Kol: 60(z)Sz: 66(z)
Zsir: 24(2)Cule: 1(2)8:3,13(2)

Burgonyaleves,magyaros (Mors)
(01.03.07,09.10.12)
Sargahorso fozelek Qo)
{0103.07.09.10)
Sertesparkaolt (Morz)
Teljes arlesu kenverform) (01)
Alma :'i[\:\ﬁ_:l

E:3 012(Kj) 721(KCal)
F: 37(e)Kol: 44(x)8z: 95()
Zsir: 20(2)Culz: 1(2)8a:4.72(e)

Frankfurti leves (Alorz)
{12,07.01,03,09,10,06,)
Meggves piskota Mor) (03,0107

E:2 380(Kj) 372(KCal)
F- 18(e)Kol: 146(=)8z: T4(z)
Zsir: 21(g)Cuk: 22(2)86:1,20(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtos pogdcsa (Marz) (070103

E:2 343(Kj) 361(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 60(z)
Zsir: 26(2)Cuik: 0(z)56:0,00(z)

Vajas-mézes t.o.kenyér Mom) (01,07)
Alma (Msrz)

E:1 841(Kj) 440(KCal)
F: T{z)Kol: 46(z)8z: 63(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:0,54()

Krémtara(is) (07)
Brifs Mars) (01.07.03)

E:1 650(K)) 395(KCal)
F: 19(g)Kol: ({z)8z: 51(z)
Zsiz: 12(2)Culk: 3(z)86:0,15(2)

Szalamis barna zsemle margarinnal
(M=) (0L07)
Uborka Qos)

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: %(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: 14(2)Cuk: 0(=)86:1,08()

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Rostos griimalesle Mom)

E:1 350¢K;) 330(KCal)
F: T(z)Kol: 10(z)8=: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




