Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2022.11.07 - 2022.11.13.

Hélfs

20221007

Kedd
2022.11.08.

Srerda
20221108

Csiitortok
20221110

Pentek
20221111

rTizorai

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) {01,03,07,00,10)
Tarhonyashus Mor) (01,03.07,08.10)
Cella Qeor)

E:3 207(Kj) 78%(KCal)
F- 35(z)Kol: 92(z)8z: 97(z)
Zsir: 26(z)Cule: 1(2)86:2.63(2)

Karalahaleves (Morz){01,03,07,08,10)
Rantott esirkemell Morz) (07,03,01)
Burgonyapiirelas)
Tavaszi salata (Mor)

E:3 448(Kj) 825(KCal)
F- 49(e)Kol:130(=)82:102(s)
Zair: 23(e)Cuk: 10(2)86:3,57(2)

Csontleves (Mor) (01,03.0709,10)
Tejszines-zildseges halragu (Morz)
(07.0401)

Teszta karet (o) (01.03)

E:3 388(K) 838(KCal)
F- 49(z)Kol: 94(z)Sz: 9(z)
Zsir: 40(z)Cule: 1(2)80:3,06(z)

Burgonyaleves,magyaros (Aors)

(1201.03,07.09.10)
Sargaborso fozelek Qo)
{0103.07.09.10)
Sertesparkaolt (Morz)
Teljes arlesu kenyverdlon)
Alma QMerz)

E:3 652(K)) §74(KCal)
F- 44(z)Kol: 52(e)8z115(z)
Zsir: 24(z)Culz: 1(2)8a:4.57(g)

Frankfurti leves (Alorz)
(01.06.03.07,08.10.12)
Meggves piskota Mor) (01,07.03)

E:3 159(Kj) 736(KCal)
F- 24(e)Kol:190(=)82:101(s)
Zsir: 27(g)Cuk: 30(=)8:1,63(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




