Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2022.11.28 - 2022.12.04.

Hélfs

20221128

Kedd
2022.11.29.

Srerda
20221130

Csiitortok
20221201

Pentek
20221202

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)

Zsir: ()Cuke T(2)86:0,54(2)

Kakao (Meor) (07)
Fonott kalaes MMor) (01.03.07)

E:1 253(Kj) 300(KCal)
F: 12(z)Kal: 23(2)8z: 52(2)
Zsir: 8(z)Ck: 12(286:0.20(z)

Erdeipyiimilesds tea (o)
Melegszendvies Mar) (05.07.01)

E:1 509(Kj) 361(KCal)
F: 14(z)Kal: 45(z)8z: 46(z)
Zsie: 12(2)Culk: T(&)06:1,06(2)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01)

E:1 547(Kj) 370(KCal)
F: 12(z)Kal: 26(=)8z: 32(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01

E:1 235(Kj) 205(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 32(g)
Zsir: =)Cuk: 8(2)86:0.35(=)

"Ebed
Tojasleves Morz) (01,03,07,00.10)
Chilis hab serteshussal (Mors)
Rizs kiret (M) (01.03.07.08.10)

E:2 284(Kj) 346(KCal)
F- 20(e)Kol:152(2)8z: 55(=)
Zsir: 26(2)Cul: 2(2)86:5,37(g)

Zildborso leves (Morz) (01,07,03,08,10)
Fuszeres esirkemellesikok (Mor) (01)
Tészta kiret Mor) (01,03)

Alma (Mész)

E:2 750(Kj) 638(KCal)
F- 38(e)Kol: 67(2)Sz: 80(=)
Zsir: 18(z)Cul: 0(z)8a:4.54(g)

Zellerkrem leves (Mor)
Budapest tokany (Morz) (01)
Bulgur () (0103.0702.10)

E:2 466(Kj) 590(KCal)
F: 23(z)Kol: 39(2)% 61@
Zsir: 27(2)Cuk: 1(2)86:3.5

Zildséges arpagvogylevesiilon)

{0103.07.09.10)
Burgonya fozelak Qo)
(01.03.07,09.10.12)
Panirozott dinok (Mor)
{01,03,07.0609.10,11))
Alma Qerz)

E:2 493(Kj) 596(KCal)
F: 18(z)Kol: 0(z)%z T8(2)
Zsir: 22(z)Cuk: 1(2)36:4.06(z)

Palocleves (Morz) (07,01,03,00,10,12)
Tejberizs kakao,fahéj szorattal
(o) (07)

E:2 047(Kj) 490(KCal)
F- 19(z)Kol: 48(z)Sz: 68(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 17(2)80:2,04(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Vajas-mézes t.o.kenyér Mam) (01,07)

E:1 646(Kj) 304(KCal)
F: 6{z)Eol: 46(z)8z: 53(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:0,54()

Krémtara(es) (07)
Kifli Qi) (01.07)

1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 1()86:0,35(2)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01
Jégesapretels (Marz)

E:1 069(Kj) 256(KCal)
F: 8(z)Kal: {28z 34(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0.95(2)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 582(Kj) 378(KCal)
F: B(g)Kol: 36(z)8z: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,99(z)

Di=Glhstén, D2=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfélék, 05=Zeller, 13=Mustar, 1

1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Caillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




