Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2022.11.28 - 2022.12.04.

Hélfs

20221128

Kedd
2022.11.29.

Csiitortok
20221201

Pentek
20221202

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Fonott kalaes MMor) (01.03.07)

Erdeipyiimilesds tea (o)
Melegszendvies Mor) (01.05.07)

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 16(z)Kal: 52(g)8z: 33(z)
Zsie: 14(2)Cule: ()81, 17(2)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01)

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(2)Kal: 30(=)8z; 54(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 34(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Tojasleves Morz) (03,01,07,05.10)
Chilis hab serteshussal (Mors)
Rizs kiret (M) (01.03.07.08.10)

E:2 660(Kj) 636(KCal)
F- 24(z)Kol: 198(2)8z: 65(2)
Zsir: 20(2)Cule: 2(2)86:5,37(e)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00,10)
Fuszeres esirkemellesikokor) (01)
Tészta kiret Mor) (01,03)
Alma (Mész)

E:3 242(Kj) 776(KCal)
F- 44(z)Kol: 76(x)8z: 91()
Zsir: 24(z)Cule: 0(z)80:4.94(e)

Zellerkram leves (Morz) {07,01,0300.10))
Budapest tokany (Morz) (01
Bulgur () (0103.0702.10)

E:2 356(K)) 683(KCal)
F- 28(z)Kol: 47(z)8z: T0()
Zsir: 31(2)Cule: 1(2)80:3.87(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Burgonya fozelak Qo)
(01.12.07,03,09.10)
Panirozott dinok (Mor)
{01,03,07.0609.10,11))

Alma Qerz)

E:2 630(Kj) 641(KCal)
F- 19(z)Kol: 0(z)z: 83(z)
Zsir: 24(z)Culz: 1(z)8a:4.16(z)

Palécleves (Mdrs) (01,03,07,08,10.12)
Tejberizs kakao,fahéj szorattal
(o) (07)

E:2 315(Kj) 554(KCal)
F: 22(e}Kol: 54{z)8z: T1(s)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(2)86:2,04(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Vajas-mézes t.6. kenyvér Qo) (0107

E:1 844(Kj) 441(KCal)
F: T{z)Kol: 46(z)8z: 63(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:0,63()

Krémtara(es) (07)
Kifli Qi) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 1()86:0,35(2)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01
Jégesapretels (Marz)

E:1 208(Kj) 289(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(z)S6:1,16(s)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (01,06)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 T60(Kj) 421(KCal)
F: 11{g)Kal: 67(=)8z: T1(g)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




