rUzsonna

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.
Hétfs
20221205

Kedd

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2022.12.05 - 2022.12.11.

Sterda

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar

(M (07.01)

20221200,

Kakaé (Mér) (07)

20221207,

Csiitortok

2022.12.08.

Peéntek

20221208,

Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)

F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)
rEbed

Karalabeleves (Mor) (01.07,03,08,10)
Lasagna (Mors) (09.01,07.03)

Kifli, korpas (o) (01.07)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Rantott csirkemell Morz) 01,03,07)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)

Jegesapratek Qo)

E: 923(Kj) 221(KCal)
F: T(z)Eol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 5(2)Cuk: T(2)86:0,76(z)

Siitotokkremleves (o)

Sonkas szendvies Morz) (01.07.)

Tej (Mices) (07)

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

Kakaé (Msr) (07)
Kifli (Mies) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

E:2 565(Kj) 614(KCal)
F- 33(e)Kol: 101 (2)8z: 67(=)
Zsir: 23(2)Cule: 4(2)86:3,00(2)

Tej poharasics) (17,
Sajtos pogdcsa (Marz) (070103

Petrezselymes burgonva (Marz) (12
Vitamin salata éntettel o)

E:2 617(Kj) 626(KCal)
F: 37(z)Eol: 98(=)8z: 79(g)
Zeir: 17(2)Cule: 16(2)80:2,52(2)

Lyt 2 )

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07}

{07.01,03.00.06,10)
Halpaprikas (Mar) (07.04)
Teszta kiret Mor) (01.03,)

Csemege uborka Mor)

E:3023(K) 723(KCal)
F- 33(e)Kol: 46(z)Sz: 34(z)
Zsir: 26(z)Cule: 5(z)80:3.46(2)

Joghurt pviimélesds Mcr) (07,)

Csontleves (Mor) (01,03.0708.10)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,07.03,09.10)
Csibefasirt o) (01,03
Banan (Mo

E:2 630(Kj) 620(KCal)
F- 36(z)Kol: 88()Sz: 85(=)
Zsir: 20(2)Culz: 7(2)80:3.82()

Fejtetthableves (M) (1201.08,03,07.10)
Meggves piskota MMor) (03,01.07)

E:2 328(Kj) 557(KCal)
F: 16(z)Kol:118()8z 85(z)

Zsir: 15(g)Cuke: 22(2)86:2,52(2)

E:2 343(Kj) 361(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 60(z)
Zsir: 26(2)Cuik: 0(z)56:0,00(z)

Zsir: 12(=)Cuk: 0(2)36:0,90(z)

Mandarin Qos)

E:1 491(Kj) 357(KCal)
F: 12()Kal: 18(z)8z: 48(z)

Kifli, olasz (Méz) (0107

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)

Zsir: 4(z)Csk: 1(2)860.35()

Szalamis marg, t.6.kenver M)
{0701
Uborka Qorz)

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 8(z)Kal: {2}z 33(z)
Zsir: 16(2)Cuke: 0(z)86:1,29(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)

{0701
Rostos griimalesle Mom)

E:1 350¢K;) 330(KCal)
F: T(z)Kol: 10(z)8=: 63(z)

Zsie: B(z)Cuk: 0(z)86:0,54(2)

01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd



