Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
20021212 - 20221218,

Hélfs

20221212

Kedd
20221213,

Srerda
20221214

Csiitortok
20221215

Pentek
202212 14,

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meorz) (07)
Barna magvas zsemle (or) (01

E:1 203(Kj) 309(KCal)
F: 13(g)Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: He)Cuk: 9(2)86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapratek o)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 47(z)
Zsir: 13(2)Culk: T(&)0:1,04(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpas{iors) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,08,03,07.10)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01,03,08.10)

Miuizli szelet (Mor) (05,08

E:2 740(Kj) 635(KCal)
F- 23(z)Kol: 34{)8z: 84(z)
Zsir: 24(g)Culke: 16(2)80:3,56(c)

Zildsegleves (Morz) (01,03,07.08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.03.00,01,06.10)

Teszta koret Mors) (01,03)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 324(Kj) 795(KCal)
F- 45(e)Kol: 79(z)8z: 95(2)
Zsir: 24(z)Cule: 1(z)80:4.78(g)

Burgonyaleves,magvaros (Mor)
01,03,0700.10.12)
Bakonyi sertesragu (Morz)
{01.03.0709.10)

Rizs kiret (\ér) (01.03,0709.10)

E2970(K) T10(KECal)
F- 26(z)Kol: 42(=)8z: T1(z)
Zsir: 31(2)Cule: 1(2)80:3,90(2)

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Takfozelak (Meez) (07,01.03,08.10)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kemverosm) (01)
Banan (Mim)

E:3 03%(Kj) 727(KCal)
F- 28(eKol: 53(2)Sz: 92(=)
Zsir: 24(z)Culz: 5(2)80:3.01(e)

Csirkeraguleves (o) (07,10,01,03.09)
Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)

E:2 T17(Kj) 630(KCal)
F- 25(e)Kol: 16()8z:104(z)
Zeir: 13(2)Cule: B(z)80:3,03(g)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,
Brids! Mae) (0107.03)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 9(e)Cul: 3()86:0,15(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O70L)
Karalabé (Mom)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 41(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Krémtara(es) (07)
Kifli Qi) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 1()86:0,35(2)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Uborka (Morz)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(z)S6:1,16(s)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (01,06)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 T60(Kj) 421(KCal)
F: 11{g)Kal: 67(=)8z: T1(g)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




