Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 47, 2023.01.09 - 2023.01.15.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.01.09 2023.01.10. 20230111 2023.01.12. 2023.01.13.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpas (o) (01.07)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz) (07.0L)
Jegesapratek Qo)

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 41(z)
Zsir: 9(e)Cuk: T(2)86:0.95()

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli (Mies) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Zildsegleves (Morz) (01,03,07,00.10)
Vadas martas sertashussal (Mors)

{10,07.0001,03)
Teszta kiret MMor) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 392(Kj) 620(KCal)
F- 26(zKol: 69(z)8z: T9(z)
Zsir: 21(2)Cule: 4(2)86:5,11(g)

Gombaleves (orz) (01,03,07,05.10)
Rantott esirkemell Morz) (01,03,07)
Burgonyapiire (o)
Vegvesvagott edesitoszerrelon:)
{1 :I_:I

E:2 468(Kj) 390(KCal)
F- 38(z)Kol: 100()8z: 67(z)
Zair: 1T(g)Cul: 2(2)80:4.53(g)

Karalabekremleves (lorz)
{01.03.0709.10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
Rizs kiret (\érz) (01.03,0709.10)

E:2 34%(K)) 610(KCal)
F- 26(z)Kol: 50(z)Sz: 59()
Zsir: 28(z)Cule: 3(2)80:3.87(2)

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07,08,10)
Zildbab fozelek (o)
(01.12,03,07,09.10)
Csirkecombfile porkolt Qo)
Teljes arlésu kemyverflorm) (01)
Mandarin Mo

E:2 348(Kj) 562(KCal)
F- 20(eKol: 12(2)8z: 81(=)
Zair: 15(z)Culs: 1(2)80:3.01(e)

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
_ (09,01.03,07.10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

E:2 570(Kj) 615(KCal)
F: 21(e}Kol: 40(z)Sz: 93(s)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(=)86:3,04(2)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,
Brids! Mae) (0107.03)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 9(e)Cul: 3()86:0,15(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Sargarepa (Mom)

E:1 338(Kj) 320(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.29()

Joghurt pviimélesds Mar) (07,)
Isemle MMars) (01

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(2)86:0,35()

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenverM (1,07}
Uborka Qos)

E:1 220(Kj) 292(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(z)8z: 33(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)56:0,90(2)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 582(Kj) 378(KCal)
F: B(g)Kol: 36(z)8z: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,99(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




