Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2023.03.13 - 2023.03.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20230313 20230314 20230315 20230316 20230317

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Brids|Marz) (01,0703

E:1 373(Kj) 328(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: T(e)Cuk: 11()86:0,15(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli (Mies) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Paradicsom leves (Mor)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01,03,08.10)
Naranes (Maor)

E:2 245(Kj) 337(KCal)
F- 19(zKol: 29(z)8z: 63(z)
Zsir: 19()Cule: 14(2)80:3,57(e)

Zoldbableves (tzjflcsyhlon)
(07.01.12,03,09.10)
Csirkepaprikas (Mo (07)
Teszta koret (Morz) (01,03)
Csemege uborka (o)

E:2 172(Kj)y 520(KCal)
F- 19(z)Kol: 39(x)Sz: 66()
Zsir: 18(z)Cul: 0(z)8a:4.54(g)

Zildsegleves (o) (01,03,07.08,10)
Burgonya fozelak Qo)
(01,03.07,08,10,12)
Pulykafasirt o) (01,03)
Alma ?\[\:U—c:l

E:1 988(Kj) 471(KCal)
F- 18(zKol: 60(z)Sz: 58(=)
Zsir: 18(z)Cul: 1(z)8a:3.14(g)

Gulyasleves (Mar) (09,12.03.00,07,10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

2 T31(K;j) 638(KCal)
F- 24(e)Kol: 68()8z:100(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(=)86:2,02(2)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Retek (Mom)

E:1 464(Kj) 350(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 17(2)Cuke: 0(z)86:1.29(2)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01
Uborka (M)

E:1 064(Kj) 255(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0,95(2)

Maijas t.orlesi kenyér MMor) (06,01)
Rostos griimaleslé MMarz)

E:1 582(Kj) 378(KCal)
F: B(g)Kol: 36(z)8z: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,99(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




