Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2023.03.20 - 2023.03.26.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.03.20

Kedd

2023.03.21.

Sterda

20230332

Csiitortok
2023.03.23

Peéntek

2023.03.24.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Fonott kalaes MMor) (01.03.07)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
Jegesapretek Mbr)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,16(3)

Tej (ér) (07)
Kakaos kifli (Msrs) (00,07

E:1 585(Kj) 379(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z: 37()
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(z)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed

Karfiolleves tejfalas { Morz)
{07.01.03,09.10)

Lasagna {Mors) (07,03.01,08)

E:3 083(Kj) 733(KCal)
F: 37(e)Kol:111(2)8z: 81(x)
Zsir: 20(2)Cule: 6(2)80:2,74(2)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Paprikas burgonya virslivel Mors)
(06,01,03,07,00,10,12)
Csemege uborka Qo)

E:2 608(K)) 624(KCal)
F- 19(e)Kol: 69(x)Sz: 76()
Zair: 25(g)Cuk: 20(2)86:0,08(2)

Csontleves (Morz) (01.03,0709,10)
Tejszines gomhas esirke (o)
Tészta kiret (Mo (01.03,)

E:2 833(Kj) 690(KCal)
F: 44(z)Kol: 88(z)8z: T6(g)
Zsir: 28(2)Cuk: 1(2)86:3.87(2)

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)

Soskamartas burgonyavallos)
(01,03.07,09.10.12)
Siilt serteshus (Mor)
Teljes arlésu kenverform) (01)
Alma Morz)

E:3 368(K)) 334(KCal)
F- 31(e)Kol: 57(z)8z118(z)
Zsir: 27(g)Cuk: 31(2)86:4,13(2)

Legenvfogoleves (Mar) (10,01,03,07.08)
Meggves piskota MMor) (01,07.03)

E:2 313(Kj) 533(KCal)
F- 25(e)Kol: 141(=)8z: 76(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 22(2)86:2,05(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyverl (1,07}
Alma Merz)

E:1 536(Kj) 372(KCal)
F: 13()Kal: 21(z)8z: 49(z)
Zsir: 14(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Joghurt pviimilesds Jcr) (07)
Barna magvas zsemle (Ma) (01)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Sajtkrémes t.orlasu kenver QMirz)
{07.0L)
Uborka (Morz)

E:1 141(Kj) 273(KCal)
F: 8(z)Eol: 10(z)8z: 35(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(2)

Szalamis marg t.6.kenver M)
{0701
Rostos griimalesle Mom)

E:2 092(Kj) S00(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g}8z: T1{z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1.50()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




