Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2023.04.10 - 2023.04.16.

Sterda

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Csiitortok

Pentek
2023.04.14.

Hélfs

2023.04.10

Kedd
2023.0411.

20230412,

2023.04.13.

Tej (Mies) (07)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, korpis (Mérz) (01,07,

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)

Sajtosrid (Mér) (0107.03)

Uborka (M)

E:1 017(Kj) 243(KCal)
F: B(z)Eol: 36(z)8z: 33(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0()86:0,99(z)

1 521(Kj) 364(KCal)

F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 8(z)Kal: {2}z 33(z)

Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1,29(2)

rTizorai
Kakao (Meor) (07)
Fonott kalaes MMor) (01.03.07) Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Retek Qlor)
E:1 237(Kj) 296(KCal) E:1 463(Kj) 350(KCal) El -"3'3_(KJ§ 414(ECal) E:1 244(Kj) 298(KCal)
F- 12(zKol: 23(z)8z: 51(z) F- 13(z)Kol: 18(z)8z: 45(z) F: 13(zlKal: 26(e)6z 38(e) F- 12(z)Kol: 23(z)Sz: 50(z)
Tsir: 8(z)Cok: 11(2)86:0,20(z) Tsie: 13(2)Cule 7(2)86:0.90(2) Zsir: Blz)Cuk: O(z)0:0.38(2) Tsir: 4(z)Cok: 8(z)86:0.35(z)
rEbed
Lebbencsleves (Mor) (01,03,07,08,10,12) Zoldbableves (tejlE)hlar) Karalabaleves (Morz)(01,07,03,08.10) Gulyasleves (or) (09,12,03.01,07,10)
Finomfozelak QMorz) (01,07,03,09,10) {07.01.1203.00.10) Rantott halfile MMor) (04,03.01,07) Teljes arlesu kenyer(leos) (01,

Fasirteolya (Moes) (06.01) Hentestokany (Mar) (01,) Burgonyapiire (Mo Tejberizs kakao,fahéj szorattal

Bulgur (o) (0103070810, Vegvesvagott edesitdszerrelMis) (or) (07

':1:'_:|
Alma Morz)
E:2 353(Kj) 611(ECal) E:2 245(Ky) 537(KCal) E:2 311(Kj) 333(KCal) E:2 323(Kj) 603(KCal)
F: 25(g)Kol: 16(=)8z: 62(g) F: 21{g)Kol: 32(=)8z: 57(=) F: 31{g)Kol: 62(=)8z: T2(g) F: 20(z)Kol: 69(=)8z: 94(z)
Zsir: 28(z)Cuk: 10(2)80:4.67(2) Zsir: 24(z)Cuk: 1(2)80:3,38(2) Zsir: 13(z)Cul: Oz)86:3,53(2) Zsir: 11(z)Cuk: 17(2)88:1,47(=)
rUzsonna
Majas t.orlasu kenver (o) (0601, ErémtardQin) Szalamis marg, t.6.kenver i) Kockasajt (o) (07.01)

KGifli Qi) (01.07) {701 Barna magvas zsemle Morz)
Uborka (Msz) Rostos gyiimilesls (M)

E:1473(Kj) 352(KCal)
F: 7(z)Kol: 0(z)8z: 69(z)
Zsir: He)Cuk: 0()86:0,52(

1=Szezmmmag, 12=Keén-dioxid, 1:3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek

Elelmezésvezetd

Di=Glutén, D2=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szoiabab, 07=Tej, 08=Dicfélek, 05=Zeller, 13=Mustar



