Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.04.17 - 2023.04.23.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.04.17 2023.04.18. 2023.0419. 2023.04.20. 2023.04.21.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,15(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
Jegesapretek Mbr)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,16(3)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z; 36(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01)

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 34(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Fejtetthableves (Mor) (01,03,07,08,10,12)
Milandi spaghetti Mor) (01,03.09)

E:2 838(Kj) 67%(KCal)
F- 28(z)Kol: 62(z)8z: 93(z)
Zsir: 20(2)Cule: 9(=)86:3,34(2)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)

E:2 743(Kj) 636(KCal)
F- 31(e)Kol: 38()Sz: 89(z)
Zair: 18(g)Cuk: 21(2)86:2,36(z)

Grizgaluska leves (o)
Burgonya fozelak Alor)
{01,12,0703.08,10)
Panirozott dinok Qlor)
(B103.07.0608.10.11)

E:2 538(Kj) 619(KCal)
F: 23(z Kok 47(2)8z: T3(g)
Zsir: 31(2)Cuk: 1(2)86:4,16(2)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
Bulgur (M) (01.03.07.09.10)
Alma Morz)

E:3 046(Kj) 720(KCal)
F- 33(eKol: 59(z)Sz: 78(=)
Zsir: 30(z)Cul: 1(2)80:3.90()

Sertesraguleves tejfalds (o)
(03.01.07.09.10)
Burgonyas teszta Moz (12,01,03)
Csemege uborka Qo)
Banan (Mor)

E:2 841(Kj) 630(KCal)
F- 23(e)Kol: 50(z)8z:100(z)
Zeir: 18(z)Cule: 0(z)80:3,03(g)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 919(Kj) 439(KCal)
F: 18(z)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zsir: 20(2)Cuik: 3(z)86:0,15(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Retek Morz)

E:1 640(Kj) 392(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)8z: 43(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Joghurt pviimilesds Jcr) (07)
Barna magvas zsemle (Ma) (01)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka (Mo

E:1 376(Kj) 329(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(z)8z: 39(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04(z)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Rostos griimalesle Mom)

E:1 T04(Kj) 408(KCal)
F: 3(g)Kol: 10(z)8z: T1(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




