Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 4la 2023.05.01 - 2023.05.07.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.05.01 2023.05.02 20230503, 202305.04. 2023.05.05.
rTizorai
rEbed
Tojasleves (Morz) (01,03,07.00,10) Karalabeleves {Mor) (0103070010 TarhonyalevesMors) (01,03.07,00,10,12) Csirkemajgombaocleves (o)
Zildborsos sertestokamyhlor) Rantott esirkemell (Mars) (07,0301 Zildhab fozelek Qo) ] (03.00.07.08.10
{01,03.07,09.10) Burgonyapiiréc) (07.01.12,03,00.10) Izes-grizes tasztalMaz) (0103)
Bulgur (M) (01,03,07.08.10) Vitamin salata dntettel Mlis) Pulyka pirkslt (o)
Alma (Merz) Teljes arlésu kenyérdlon)
E:3 333(Kj) 797(KCal) E:3 17T4(Kj) 738(KCal) E:3 TOS(E;) 387(KCal) E:4 044(Kj) 267(KCal)
F: 31(=)Kol:233(=)8z: 80(z) F: 4%(z)Kol:128(z)8z: 83(g) F: 45(z)Kol: 53(z)8=: Sz} F: 35(x)Kol:105(2)82:155(x)
Zsir: 38(2)Cule: 1(2)%0:4.00(z) Zair: 24(g)Cule: 2(2)80:3,08(2) Zsir: 36(z)Cule: 1(2)%0:4.53(z) Zzir: 20e)Cule: 16(2)80:2,54(z)
rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




