Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

rTizdrai

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)

rUzsonna

F6 u 47, 2023.05.08 - 2023.05.14.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.05.08 2023.05.09. 2023.05.10. 2023.05.11. 20230512

Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Fonott kalaes MMor) (01.03.07)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
Jegesapretek Mbr)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,16(3)

Tej (hde=) (07)
Sajtosrid (Mér) (0107.03)

E:2 426(Kj) 580(KCal)
F: 17(2)Kal: 30(=)8z: 32(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,57(2)

Kakas Aées) (07)
Kifli o)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

Milandi spaghetti o) (01,03.09)

E:2 683(Kj) 642(KCal)
F- 28(z)Kol: 64{z)8z: 83(z)
Zsir: 18(z)Cul: 9(=)80:2.84(2)

Burgonyaleves,magyaros (Mors)
(01.03.07,09.10.12)
Tejszines gombas pulyka (Mors)
{07.01.03.09.10)

Rizs kiret (Mar) (01.03.07,08.10)
Alma :'\[\:U—c:l

E:3 128(Kj) 740(KCal)
F- 28(eKol: 34(x)Sz: 34(=)
Zsir: 31(z)Cul: 1(z)82:4.01(g)

Karfiolleves tejfolas {Maor)
{07.01,0309.10)
Rintott halfilé () (01,03,0407)
Petrezselymes burgonya (Mor) (12)
Tavaszi salata (bez)

E:2 703(Ky) 647(KCal)
F- 34(z)Kol: 67(z)Sz: 82(z)
Zsir: 19(g)Cuk: 10(£)85:3,14()

Grizgaluska leves (Mor)
Almamartas Morz)
Siilt sertashiis (Mor)
Teljes arlésu kemverosm) (01)

E:2 788(Kj) 667(KCal)
F- 31(e)Kol: 95(2)8z: 95(=)
Zsir: 23(2)Cuk: 24(2)86:3,58(2)

Paléeleves (Mars) (01,03,07,08,10.12)
Meggves piskota MMor) (01,07.03)

E:2 468(Kj) 391(KCal)
F- 20(e)Kol: 142()8z: 79(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 22(2)86:2,04(2)

Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 919(Kj) 439(KCal)
F: 18(z)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zsir: 20(2)Cuik: 3(z)86:0,15(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07}
Retek (Mors)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 15(g)Kal: 21(g)8z: 43(2)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Krémtara(es) (07)
Kifli, olasz (Méz) (0107)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Szalamis marg, t.6.kenver i)
{0701
Uborka (Morz)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50(2)

Kirozittes teljes arlasa kenvér
lilahagy (07013
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 697(Kj) 406(KCal)
F: 14{g)Kal: 20(e)8z: 73(g)
Zsir: S(z)Cuk: 0()86:1.63(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




