Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2023.05.15 - 2023.05.21.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

rTizdrai

"Ebed

rUzsonna

Fo u 47/a.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.05.13 2023.05.10. 20230517, 202305.14. 2023.05.19.

Erdeigviimilesds tea (o)

Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar

(Mezi070L)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Msr) 07)
KGifli (Mies) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 11{z)Kol: 18(g)8z: 41(x)
Zsir: 12(2)Culk: 7(£)86:0,90()

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01)

E:1 235(Kj) 205(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 32(g)
Zsir: =)Cuk: 8(2)86:0.35(=)

Zellerkrem leves (\ors)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
Banan (o)

E:2 454(Kj) 38T(KCal)
F- 23(z)Kol: 35(2)8z: 69(z)
Zsir: 23(2)Cule: 1(2)80:3.46(c)

Gombaleves (orz) (01,03,07,05.10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (07,0103
Alma (Mész)

E:2 631(Kj) 641(KCal)
F- 38(e)Kol: 87(2)8z: 75()
Zair: 19(z)Cul: 2(2)80:2.21(g)

Zildséges arpagvogyleves)lon)
{01.03.0709.10)
Burgonya fozelak Qlor)
{01,03.0709.10.12)
Sertesfasirt Mor) (03.01)
Teljes arlasu kenmy erilor) (01.)

E:2 560(Kj) 615(KCal)
F: 24(z)Kol: 7128z 82(g)
Zsir: 19(z)Cuk: 1(2)86:4.29(2)

Grimalesleves Mor) (07.00)
Mexikoi pulyvkatokany (Mor)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (\ar) (01,03,07,08,10)
Miizli szelet (o) (05,08

E:2 793(Kj) 668(KCal)
F: 22(eKol: 30(z)Sz: 86(=)
Zsir: 24(z)Cuk: 15(2)86:3,33(2)

Fejtetthableves (Mors) (12,01.08,03,07.10)

Sajtos tortellini (\dr) (07.03,01,08)

E:2 461(Kj) 330(KCal)
F- 18(z)Kol: 0(z)z: 89(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 10(=)86:3,37(2)

Tej poharasics) (17,
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03)

E:1 T87(Kj) 427(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 37(2)
Zsir: 12(2)Cu: 1(z)86:1,05(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Retek (Mom)

E:1 464(Kj) 350(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 17(2)Cuke: 0(z)86:1.29(2)

Joghurt pyviimalesds Mcrs) (07)

Tonkilyis szilvis papues (Morz)

{01.07.0608.05)

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsiz: 12(2)Culk: 6(z)86:0,99(2)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01
Uborka (M)

E:1 064(Kj) 255(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0,95(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
Rostos griimaleslé (Maez)

E:1 350¢K;) 330(KCal)
F: T(z)Kol: 10(z)8=: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




