Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.05.29 - 2023.06.04.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Lafi%Soft program Copyryght (c) 1998 -1013

Heétfs

Kedd

Srerda

Csiitortok

Peéntek

20230520 2023.05.30. 20230531 2023.00.01 2023.00.02
rTizorai
rEbed
Loldborzo leves (Morz) (03,01,07,00,10) KEarfiolkrem leves (o) Grizgaluska leves (Mor) Legenvfogoleves (Maorz) (01,03,07,08,10)
Rizseshiis (o) (01.03.07.08.10) {01,03.0709,10) (OLE3.07.09.10) Burgonyis tészta (Még) (1201,03)
Vegvesvigott édesitoszerrel (Mor) Bakonyi pulykaragu Mor) Gyiimadlezsmartas Mor) (07.01) Czemege uborka o)
(10) {01,03,0709.10) Siilt sertéshis Az
Alma o) Bulgur (Mor) (01.03.0708.10) Teljes arlésu kenyerlor)
E:3 2TH(Ej) 74K Cal) E:3 504(Kj) 838(KCal) E:3 445(Kj) 324KCal) E:3 197(Kj) 763(KCal)
F: 35(g)Kol: 54()8z:110(z) F: 36(z)Eol: 43()8z: 31(=) F: 43(g)Kol:160(=)8z:111(s) F: 32(g)Eol: 64{)8z:101(=)
Zsir; 2002)Cule: 1(2)%0:4.10(z) Zair: 39(g)Cule: 4(2)80:3.90(2) Zair: 32(g)Cul; 31(2)80:3,18(z) Zsir: 23(2)Cule: 0(2)%0:3,53(2)
rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




