Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.09.04 - 2023.09.10.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.00.04 2023.00.05. 2023.0000. 2023 09.07. 2023.00.08.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Kifli QMas)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Feherpaprika (k)

E:1 530(Kj) 368(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(g)8z: 48(x)
Zsir: 13(2)Cuk: 7(&)06:1,04(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Tojasleves Morz) (03,01,07,00.10)
Rakott zdldseges bulgur Mor)

E:2 771(Kj) 663(KCal)
F- 33(e)Kol:198(2)8z: 71(=)
Zsir: 28(2)Cule: 1(2)86:2.87(e)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00,10)
Rantott esirkemell Morz) (03,01,07)
Burgonyapiireas)
Vegvesvagott edesitoszerrel Qo)
{1 :I_:I

E:2 838(Kj) 679(KCal)
F- 46()Kol:112()8z: 77(z)
Zsir: 19(z)Cul: 0(z)80:4.55(g)

Zoldsegleves (or) (01,03.07.08.10)
Tejszines pombas sertesragu o)
107.01,0309,10)

Teszta kiret o) (01.03)

E:2 823(Kj) 675(KCal)
F: 31(z)Kol: T7(z)8z: T4(e)
Tsir: 26(z)Cuk: 1(2)36:4.96(2)

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Tokfazelak (M) (07,01,03.08.10)
Csirkecombfile parkslt (Mor)
Teljes arlesn kenyerlor) (01)

Oszibarack i)

E:2 401(Kj) 574(KCal)
F- 20(zKol: 15(2)8z: 80(z)
Zsir: 18(z)Cul: 5(2)80:3.01(e)

Pulykaraguleves {tzjlds) (Mors)
(01,03.08.07.10)
Tejespite baracklekvarrallom)

E:2 45%(Kj) 338(KCal)
F- 27(e)Kol: 147(=)8z: 88(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 16(2)86:2,04(2)

rUzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiards batyu (Morz)

E:1 919(Kj) 439(KCal)
F: 18(z)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zsir: 20(2)Cuik: 3(z)86:0,15(z)

Szalimis marg.t.o.kenyér (lor)
{0701
Paradicsom (Morz)

E:1 601(Kj) 383(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 42(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Joghurt pviimélesds Mcrs) (07)
Isemle MMars) (01

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01
Uborka (Marz)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(z)S6:1,16(s)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (01,06)
Paradicsom {Morz)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 12{g)Kal: 67(e)8z: 42(g)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




