Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.10.02 - 2023.10.08.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20231002 2023.10.03. 2023.1004. 2023.10.05. 2023.10.06.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Msr) (07)
Tirrds batyu (e (01,07.03)

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: 13()Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: 12(=)Cuk: 10(2)86:0,09(2)

Eper-esipkehogya tea Morz)
Szalamis marg.t.0.kenyer (o)
Fehérpaprika {r)

E:1 503(Kj) 359(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 42(z)
Zsiz: 17()Cule: T(£)86:1,29(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01)

E:1 235(Kj) 205(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 32(g)
Zsir: =)Cuk: 8(2)86:0.35(=)

"Ebed
Zildsegleves (orz) (01,03,07,00.10)
Vadas martas sertashussal (Mor)

{10,07.0001,03)
Teszta kiret MMor) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 392(Kj) 620(KCal)
F- 26(zKol: 69(z)8z: T9(z)
Zsir: 21(2)Cule: 4(2)86:5,11(g)

Karalabakremleves Qo)
: (0L03.07.09.10)
Ovari esirkemellfila (o) (0701
Burgonyapiire (o)
Csemege uborka (o)

E:2 271(K)) 343(KCal)
F- 38(e)Kol: 57(2)Sz: 46(z)
Zsir: 22(z)Cule: 3(2)80:4.12(g)

Tarhonyaleves (Mors) (12,01,03.07.09,10)
Zahpelyhes paradicsomos
hitsgombée () (0103.0708,10)
Teljes arlasu kenmy erlor) (01)
Miizli szelet (lir) (03.08)

E:2 53%(Kj) 608(KCal)
F- 23(eKol: 101 ()Sz: 88(z)
Zsir: 16()Cuk: 13(£)85:4.01()

Burgonyaleves, tejfolas (o)
(01.03.07.09.10.12)
Sargahorso fozelek Qo)
{0103.07.09.10)

Pulyka porkolt Qor)
Alma Morz)

E:2 T81(Kj) 665(KCal)
F- 39(e)Kol: 38()Sz: 69(z)
Zsir: 24(z)Culz: 1(2)80:3.57(g)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Meggves piskota MMor) (03,0107

E:2 197(Kj) 526(KCal)
F- 22(e)Kol: 137()8z: 73(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 22(2)86:2,03(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kakads kifli (o) (01.07)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 33(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 4(z)86:0,20(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07}
Paradiesom (Morz)

E:1 285(Kj) 307(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(z)8z: 36(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)86:0,90()

Joghurt pviimalests lds)
T.6.almas papues Marz)

E:1 631(Kj) 395(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: T3(z)
Zsir: 6(2)Culc: 23(2)86:0,90(2)

Vajas-mézes t.o.kenyér MMas) (01,07)

E:1 646(Kj) 304(KCal)
F: #(z)Eol: 46(z)8z: 53(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(z)86:0,54()

Kirozittes teljes drlasa kenver
lilahagy
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 499(Kj) 359(KCal)
F: 11{z)Kal: 15(=)8z: 67(z)
Zsir: He)Cuk: 0()86:1 54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




