Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.11.13 - 2023.11.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20231113 20231114, 20231115, 20231116, 20231117

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Msr) (07)
Tirrds batyu (e (01,07.03)

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: 13()Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: 12(=)Cuk: 10(2)86:0,09(2)

Eper-esipkehopya tea MMorz)
Melegszendvies Mar) (05.07.01)

E:1 509(Kj) 361(KCal)
F: 14(z)Kol: 45(z)8z: 46(z)
Zsie: 12(2)Culk: T(=)86:1,06(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 424(Kj) 341(KCal)
F: 15(z)Kal: 26(z)8z; 36(g)
Zsir: He)Cuk: 5(2)86:0.27(2)

Kakao QMeor) (07)
Pizzas csiga (Morz)

E:2 643(Kj) 633(KCal)
F: 16(z)Kal: 23(=)8z: 61(z)
Zsir: 34(2)Cuk: 8(x)86:0,00(z)

rEbéd
Karalabeleves {Mor) (01.07,03,08,10)
Rizseshus (Mor) (01,03,07.08,10)
Vegvesvagott edesitoszerrellon)
':1 :I_:I
Alma Mar)

E:2093(Kj) 301(KCal)
F- 20(z)Kol: 36(z)8z: T3(z)
Zsir: 13(2)Cul: 0(z)80:4,04(e)

Zoldbableves (tzjflcsyhlon)
(07.01.12,03,09.10)
Sutotdkds esirke (Mors)
Teszta koret (Morz) (01,03)

E:2 863(Kj) 635(KCal)
F- 40(z)Kol: 70(z)Sz: 76()
Zair: 22(2)Cul: 1(2)82:3.33(g)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0807.10)
Lecsos apropecsenye (Aorz)
{01.03.0709.10)
Fott burgonya (Marz) {12
Teljes arlasu kenmy erilors) (01.)

E:2 260(Kj) 543(KCal)
F: 23(z)Kol: 34(z)z: 68(2)
Zsir: 18(2)Cuk: 3(2)86:3.22(2)

Csontleves (Mor) (0103070810
Zildborso fozelak Qorz)
{01,07.03,09.10)
Toltelek Qdorz) (03,01
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 323(Kj) 604(KCal)
F- 31(e)Kol:156(s)8z: 87(z)
Zsir: 19(2)Culs: T(2)8:4.13()

Pulykaraguleves {tzjlds) (Mors)
(01,03.07.09.10)
Kaposztas taszta (Maor=) (01.03)

E:1 S68(Kj) 471(KCal)
F- 23(e)Kol: 43(2)8z: 56(s)
Zeir: 16(z)Cule: 3(z)80:4,03(g)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03)

E:1 T87(Kj) 427(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 37(2)
Zsir: 12(2)Cu: 1(z)86:1,05(z)

Szalamis marg t.o.kenver M)
Retek (Morz)

E:1 464(Kj) 350(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 17(2)Cuke: 0(z)86:1.29(2)

Kremtiuraors)
Kifli, vajas{iorz) (0107

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka Qos)

E:1 220(Kj) 292(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(z)8z: 33(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)56:0,90(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
Jégesapretel (o)
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 607(Kj) 384(KCal)
F: T(g)Kol: 10(z)8z: A6(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




