Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.11.13 - 2023.11.19.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

20231113

Kedd
2023.11.14.

Srerda
20231115

Csiitortok
20231116

Pentek
20231117,

rTizorai

rEbéd
Karalabeleves {Mor) (01.03,0708,10)
Rizseshus (Mor) (01,03,07.08,10,)
Vegvesvagott edesitoszerrel (o)
':1 :I_:I
Alma QMaor)

E:3 134(Kj) 750(KCal)
F- 31(e)Kol: 54{z)8z:106(z)
Zsir: 21(2)Cule: 1(2)86:3,10(2)

Zioldbableves (tzjflcsyhlon)
(01.03.07.09.10.12)
Sutotdkds esirke (Mors)
{07.,01,03,09,10.06)
Teszta koret Mor) (01.03)

E:4 210(Kj) 1 007(KCal)
F- 53(e)Kol: 91(2)8z113(z)
Zsir: 35(z)Cul: 2(2)82:3.02(g)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0709.10)
Lecsos apropecsenye (Aorz)
{01.03.0709.10)

Fott burgonya (Marz) {12
Teljes arlesu kenyer(lorm)

E:2 992(Kj) T16(KCal)
F: 32(z)Kol: 49(z)z: 85(2)
Zsir: 25(2)Cuk: 3(2)86:4.81(2)

Csontleves MMor) (01,03,07.09,10)
Zildborso fozelak Qo)
{01,07.03,09.10)
Taltelek (Mae) (03.01)
Alma (érz)

E:3 415(Kj) S17(KCal)
F- 47()Kol:271()8z:113()
Zsir: 28(2)Cul: 9(z)80:3.87(e)

Pulykaraguleves {tsjlds) (Aors)
(07.10.01,03.09)
Kaposztas taszta (Maors) (01.03)

E:3 188(Kj) 763(KCal)
F- 38(z}Kol: T3(z)8z 92(s)
Zeir: 24(z)Cule: 0(z)80:4,03(g)

rUzsonna

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




