Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.11.13 - 2023.11.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20231113 20231114, 20231115, 20231116, 20231117

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meorz) (07)
Turas batyu Qo)

E:1 9809(Kj) 476(KCal)
F: 19(z)Kal: 25(z)8z: T3(g)
Zsir: 18()Cuk: 12(2)86:0,15(z)

Eper-esipkehopya tea (Morz)
Melegszendvies Mor) (01.05.07)

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 16(z)Kal: 52(g)8z: 33(z)
Zsie: 14(2)Cu: T()86:1,17(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakao QMeor) (07)
Pizzas csiga (Morz)

E:2 T03(Kj) 647(KCal)
F: 16(z)Kal: 23(2)8z: 63(z)
Zsir: 35(2)Cuk: 9(z)36:0,00(z)

rEbéd
Karalahaleves (Morz)
Rizseshus (Mor) (01,03,07.08,10,)
Vegvesvagott edesitoszerrel (o)
':1 :I_:I
Alma Mar)

E:2 468(Kj) 391(KCal)
F- 25(z)Kol: 45(2)8z: 84(z)
Zsir: 16(2)Cul: 0(z)86:3,36(2)

Zildbableves (tzjflcsyhlon)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.03.00,01,06.10)
Teszta koret Mors) (01,03)

E:3 382(Kj) S00(KCal)
F- 45(e)Kol: 78(2)Sz: 88(=)
Zsir: 28(z)Cul: 1(2)80:3.2%(e)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0709.10)
Lecsos apropecsenye (Aorz)
{01.03.0709.10)
Fott burgonya (Marz) {12
Teljes arlasu kenmy erilors) (01.)

E:2 5T4(Kj) 616(KCal)
F: 27(z)Kok: 43(z)8z: T4(g)
Zsir: 21(2)Cuk: 4(2)86:3.57(2)

Csontleves (Mor) (0103070810
Zildborso fozelak Qorz)
{01,03.07,09.10)
Toltelek Qorz) (03,01
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 050(K)) 730(KCal)
F- 38(e)Kol:223()82:103(s)
Zsir: 23(z)Culz: B(z)8a:4.60()

Pulykaraguleves {tzjlds) (Mors)
(01,03.08.07.10)
Kaposztas taszta (Maor=) (01.03)

E:2 313(Kj) 601(KCal)
F- 28(e)Kol: 54{z)8z: T5(s)
Zeir: 19(2)Cule: 3(z)80:4,04(e)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03)

E:2 633(Kj) 630(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 34(z)
Zsir: 16(2)Cuc: 1(z)86:1,75()

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Retek Morz)

E:1 640(Kj) 392(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)8z: 43(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Krémtiraflon) (07,
Kifli, vajas{iorz) (0107

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka (Mo

E:1 376(Kj) 329(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(z)8z: 39(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04(z)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Jégesapretek (Mo
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 T24(Kj) 412(KCal)
F: 8{g)Kal: 10(z)8z: T1(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(2)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




