Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.12.04 - 2023.12.10.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20231204 2023.12.05. 20231200, 20231207, 2023.12.08.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 373(Kj) 328(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: T(e)Cuk: 11()86:0,15(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 11{z)Kol: 18(g)8z: 41(x)
Zsir: 12(2)Culk: 7(£)86:0,90()

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakas Aées) (07)
Kifli o)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed

Zildborso leves (Aorz) (01,07,03,08,10)

Tarhonyashus Mor) (01,03.07,08.10)
Cella Qor)

E:2 383(Kj) 370(KCal)
F- 26(z)Kol: 63(z)8z: 63(z)
Zsir: 21(2)Cule: 0(z)80:4,06(g)

Sutotokkremleves (o)
(07.01.03.09.06.10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
(0103.07.09.10)

Rizs kiret (Mar) (01.03.07,08.10)

E:2 T32K)) 634(KCal)
F- 26(z)Kol: 32(2)Sz: 72(=)
Zair: 2T(g)Cule: 5(2)80:4.2%(e)

Karalabeleves {Maor) (0107030010
Rantott halfile (or) (04.03,0007)
Burgonyapiire k)
Eaposzta salata i)

E:2 222(Kj) 532(KCal)
F: 30(z)Kol: 62(z)z: 63(2)
Zsie: 14(2)0uk: T(2)86:6.33(2)

Lebbencsleves (or) (01,03,07,08,10,12)
Zildbab fozelek (o)
(01.12.03,07,09.10)
Sertesparkaolt (Morz)

Teljes arlésu kenyverform) (01)
Alma Morz)

E:2 635(Kj) 642(KCal)
F- 29(e)Kol: 48()Sz: 78(=)
Zsir: 22(g)Culz: 1(2)80:5.02(g)

Husgombacleves (Morz) (01,03,07,08.10)
Sajtos metalt (Mérz) (0103.07)

E:2 634(Kj) 635(KCal)
F- 30(e)Kol:115()8z: 61(z)
Zeir: 28(2)Cule: 0(z)80:3,1%(e)

rUzsonna
Tej poharasids) (17,
Pizzas esiga (Marz)

E:2 633(Kj) 630(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 34(z)
Zsis: 37(2)Cuk: 0(z)56:0,00(z)

Kirozittes teljes drlasa kenvér
lilahagy
Mandarin Qos)

E:1 205(Kj) 288(KCal)
F: 12()Kal: 15(z)8z: 49(z)
Zsi: He)Cuk: O(x)S6:1 54(z)

Joghurt pviimalests lds)
T.6.almas papues Marz)

E:1 631(Kj) 395(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: T3(z)
Zsir: 6(2)Culc: 23(2)86:0,90(2)

Zala felv.-margarinos rozsos
zsemleflon
Ubaria (Mérz)

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)86:0,73(2)

Szalamis marg t.6.kenver M)
Rostos gyiimaleslé (Marz)

E:1 915(Kj) 438(KCal)
F: 9(z)Kal: 0(z)8z: 63(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(=)86:1.29()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




