Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.01.22 - 2024.01.28.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.22 2024.01.23. 2024.01.24. 2024.01.25. 2024.01 24,

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakad Afées) (07)
Kakaos kifli (\ers) (01.07)

E:1 592(Kj) 381(KCal)
F: 13()Kal: 23(z)8z: 62(2)
Zsir: T(e)Cuk: 12()56:0,20()

Eper-esipkehopya tea MMorz)
Melegszendvies Mar) (05.07.01)

E:1 509(Kj) 361(KCal)
F: 14(z)Kol: 45(z)8z: 46(z)
Zsie: 12(2)Culk: T(=)86:1,06(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Paradicsom leves (Aor)
Rakott bulguros brokkoli (o)
Mandarin Qo)

E:2 366(Kj) S66(KCal)
F- 23(z)Kol: 29(z)8z: T0(z)
Zsir: 20()Cule: 13(2)80:2,13(g)

Karalahaleves (Morz)(01,0703,08,10)
Rantott esirkemell Morz) (01,03,07)
Rizi-bizi (Mées) (0103070010
Vitamin salata éntettel M)

E:2 817(Kj) 674(KCal)
F- 40(z)Kol: 96(x)Sz: 78(=)
Zsir: 21(g)Cule: 1(2)82:5.58(g)

Griimdlesleves (Morz){07,01)
Bakonyi sertesragu (Morz)
{01,07.0309.10)
Teszta kiret (o) (01.03)

E:2 396(Kj) 693(KCal)
F- 27(e)Kol: 63(z)Sz: 87(z)
Zsir: 24(g)Cuk: 15(2)85:1,73()

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{0103.07.09.10)
Burgonya fozelak Qorz)
(01.03.07.09.10.12)
Pulykafasirt o) (01.03)
Alma Morz)

E:2 102Ky 503(KCal)
F: 18(z)Kol: 58(g)8z: 63(r)
Zsir: 18(z)Cul: 1(z)8a:4.34(e)

Palacleves o)
Tejespite baracklekvarralMlorm)

E:2 340(Kj) 608(KCal)
F- 22(e)Kol: 149(z)8z: 90(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 16(2)86:2,04(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Szalamis marg t.0.kenver M)
Jégesapretel (Marz)

E:1355(Kj) 324(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 33(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.29()

Joghurt pviimalests lds)
Isemle (Mars) (01

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka Qos)

E:1 220(Kj) 292(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(z)8z: 33(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)56:0,90(2)

Sonkis szendvies (Marz) (07,010
Jégesapretel Moz
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 647(Kj) 304(KCal)
F: 9(z)Kal: 0(z)8z: 66(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:0.95(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




