Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.02.12 - 2024.02.18.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.02.12 2024.02.13. 2024.0214. 2024.02.15. 2024.02.16.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)

Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer

e (0L07)
Uhbarka (o)

E:1 275(Kj) 305(KCal)
F: 12{z)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cu: T()86:0,63(2)

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,15(2)

Eper-esipkehogya tea Morz)
Szalamis marg.t.0.kenyer (o)
07.01)
Jégesapretel Qdorz)

E:1 670(Kj) 399(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 18(2)Culk: 7(&)86:1,50(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z; 36(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01)

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 34(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Burgonyaleves,magyaros (o)
{01,03.07,09.10,12)
Zahpelyhes paradicsomos
husgombae Morz) (01,03,07,08,10)
Teljes arlésu kenvarfom) (01,
Banan QMo

E:3 160(Kj) T36(KCal)
F- 27(e}Kol:114()82:120()
Zsir: 17()Cuke: 24(2)80:4,02(c)

Karfiolkrém leves (Mor)
: (0L03.07.09.10)

Ovari esirkemellfila (orz) (01,07
Petrezselymes burgonva (o) (12
Vegvesvagott edesitoszerrel o)

{1:'_:|

E:3 005(Kj) 719ECal)
F- 50(z)Kol: 76(2)Sz: 53(=)
Zsir: 32(2)Cul: 4(z)80:4.93(g)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Halpaprikas (Mar) (07.04)
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Csemege uborka Qo)

E:3 035(Kj) 726(KCal)
F: 39(z)Kol: 49(z)8z: 82(z)
Zsir: 24(z)Cuk: 1(2)86:4.34(9)

Grizgaluska leves (Mor)
Griumalesmartas orz) (01,07)
Panirozott dinok (Mo
{01,03,07,0609,10,11,)
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Serteshusleves Maorz) (01.03,07.08,10)
Stiriai metelt Mlor) (01.07.03)

E:2 970(K5) 711(KCal)
F- 34()Kol:170()8z: T4(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 20(=)86:2,54(2)

rUzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiards batyu (Morz)

E:1 919(Kj) 439(KCal)
F: 18(z)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zsir: 20(2)Cuik: 3(z)86:0,15(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyverl (1,07}
Alma Merz)

E:1 536(Kj) 372(KCal)
F: 13()Kal: 21(z)8z: 49(z)
Zsir: 14(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Krémtara(es) (07)
Kifli uasz)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Sajtkrémes t.orlasu kenver QMirz)
0701
Uborka (Morz)
Rostos griimaleslé Mom)

E:1 T18(Kj) 411(KCal)
F: 8{(z)Eol: 10(g)8z: T1(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(2)

Maijas t.orlesi kenyér Mor) (01,06)
Jégesapretel (Mors)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kal: 67(2)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




