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LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
F6 u 4la 2024.03.11 - 2024.03.17.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20240311 20240312 20240313 2024.03.14. 2024.05.15.
rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o) Kakas (Morz) (07 Eper-esipkehopya tea Morz) Tej (Mor) (07
Kifli, vajaslors) (01.07) Sonkas szendvies Maz) (07.0L) Fonott kalaes Mor) (01.03.07)
Jegesapretek Mbr)

Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)

Uhbarka (o)

E:1 183(Kj) 283(KCal)

F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)

E:1 201(Kj) 287(KCal)
Zsir: B(z)Cuk: 4(2)86:0,20(2)

E:1 157(Ky) 277(KCal) E:1 244(Kj) 288(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 41(z) F: 12(=)Kol: 23(2)8z: 50(z) F: S(z)Eol: ((z)fz: 41(z)
Zsir: 9(z)Cuk: T(=)80:0,54(z) Zsir: Hg)Cuke: 9(2)80:0,35(z) Zsir: 9(z)Cuk: (=)80:0,95(z)
"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (01,07,03.08,10) Tojasleves (Morz) (01,03,07.00,10) Fejtetthableves Mors) (12,01.0903,07.10) Zildséges arpagvogylevesiilon)
Bolognai spaghetti (Morz) Mexikoi esirkeragu (Morz) Halpaprikas (Mar) (07.04)) {01.03.07.05.10)
{01,03,07,08,10) Tészta kiret (o= (0103 Burgonya fozelak Qorz)
Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10) Cabinogs nbadidke (01.03.07.09.10.12)
Alma (Morz) Pulykafasirt o) (01.03)
Banan (Mo

E:2 783(Kj) 666(KCal) E:2 348(Kj) S62(KCal)
F: 19(zKal: 58(z)8z: 78(z)

E:2 370(Kj) 367T(KCal) E:2 313(Kj) 333(KCal)
F: 24(z)Kol: 57(=)8z: T3(2) F: 2T(g)Kol:153(=)8z: 38() F: 35(g)Kol: 41(g)8z: T8(=)
Zair: 18()Cule; 7(2)80:2.64(2) Zsir; 22(z)Cule: 1(2)%0:4.38(z) Zair: 22(g)Cule: ((2)80:4.03(2) Zsir: 17()Cule: 1(2)80:4.34(z)
Margarinos sajtos teljes orlésa ErémtardQin) Majas t.orlasu kenver Qdors) (0601
Kifli, olasz (Mesz) (0107 Uborka Qos)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,

Rétes (tirs) (M) (010307)

kenyver (01,07
Sargarépa (Mor)

E:1 017(Kj) 243(KCal)

E:1 TRA(Ky) 426(KCat) E:1 208(Kj) 289(KCal) E:1 321(Kj) 364(KCal)
F: 17{(z)Kol: 20(=)8z: 39(z) F: 11(z)Kol: 18(=)8=: 36(z) F: 1%(=)Kol: ((=)8z: 49() F: 9(z)Kol: 56(z)8z: 33(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)86:0,09(c) Zsir: 12(g)Cule: 0(e)80:0.90(c) Zsir: W(g)Cuk: 1(£)80:0,35(g) Zsir: B(g)Cuk: 0(2)86:0,99(=)
01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek, - - -
Elelmezesvezetd



