Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal Etlap ( felnﬁttek 19_60 ) Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
i LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Fé u 47la. 2024.03.18 - 2024.03.24.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20240318 2024.03.19. 2024 0320 20240321 20240322
rTizorai
rEbed
Csontleves (Morz) (01,03,07.09,10) Karalahaleves (Morz){01,03,07,08,10) Zoldbableves (tejlE)hlar) TarhonyalevesMors) (01,03.07,00,10,12) Frankfurti leves (Alorz)
Vadas martas serteshussal (o) Rantott csirkemell (Mors) (07.03.01) {01.05.0709.10.12) Tokfozelek (Mor) (01.07.03.08.10) : 0L0603.07.08.10.12)
{10.01.03,07.09) Burgonyapiiréds) Tejszines pombas sertesragu o) Csirkecombfilé porkslt (o) Izes-grizes tesztalor) (01,03
Taszta kiirat (Mar) (01,03 Tavaszi salata (am) ({07.00.0309.10.) Taljes drlésd kenyéerdlorn)
Rizs kiret (\ér) (01.03,0709.10) Banin (écs)
Alma Mars)
E:3 649(Kj) 873(KCal) E:3 448(Kj) 323(KCal) E:3 319(K)) 842(KCal) E:3 108(Kj) T44{KCal) E:3 T42(Ej) 393(KCal)
F: 43(z)Kol:122(z)82:104(g) F: 49(z)Kol: 130{2)8=:102(=) F: 30(z)Kol: 44(=)3z: 96(=) F: 25(z)Kol: 22(=)8z:104(=) F: 26(z)Kol: 63(=)8z:135(z)
Zair: 41(g)Cule: 7(2)80:3.64(2) Zair: 23(g)Culc; 1002)80:3.57(z) Zair: 35(g)Cule: 2(2)80:5.21(2 Zsir; 23(2)Cule: 6(z)%0:4.02(z) Zzir: 23()Cule: 15(2)80:2,63(z)
rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek, - - -
Elelmezesvezetd



