Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.03.18 - 2024.03.24.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.18 2024.03.19. 2024.0520. 2024.03.21. 2024.03.22.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (z5ldfzzst.orlesn
kenyver (01.07)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Kifli {torlzst) Mara

E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 52(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35()

Eper-esipkehopya tea (Morz)
Melegszendvies Mor) (01.05.07)

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 16(z)Kal: 52(g)8z: 33(z)
Zsie: 14(2)Cu: T()86:1,17(2)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(2)Kal: 30(=)8z; 54(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakao (Meor) (07)
Barna magyas zsemle (Mor) (01

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 34(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{01,03.0708.10)
Teszta kiret MMaors) (01,03)
Miizli szelet (Mor) (05,08

E:3 192(Kj) 7é4(KCal)
F- 33(z)Kol: 93(z)8z: 95(z)
Zsir: 33(2)Cule: 5(2)86:5,00(2)

Karalabeleves {Maor)
Rantott esirkemell (Morz) (03,01,07)
Burgonyapiirelasz)
Tavaszi salata (Mos)

E:2 T31(K)) 633(KCal)
F- 43(e)Kol:113()8z: 83(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(2)86:3,15(2)

Zoldbableves (tej&lE)hlar)
Tejszines pombas sertesragu o)
107.01,0309.10)

Rizs kiret (\ér) (01.03,0708,10)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 887(Kj) 691(KCal)
F: 23()Kol: 39(z)8z: T(z)
Zsir: 30(z)Cuk: 1(2)86:3.38(9)

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Takfozelak (Meez) (07,01.03,08.10)
Csirkecombfile parkslt (Mor)
Teljes arlésu kemverdom) (01)

Banan (Mim)

E:2 636(Kj) 631(KCal)
F- 20(zKol: 15()8z: 93(=)
Zsir: 18(z)Cul: 5(2)80:3.01(e)

Frankfurti leves (Alorz)
: {01,07,12,03,00,10,06,)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

E:3 382(Kj) S08(KCal)
F- 21(e)Kol: 59(=)8z113(z)
Zsir: 28(g)Cuk: 12(2)86:3,32(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Tonkilyis szilvis papues M)
{01,07.0608,05)

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 41(2)
Zsir: 15(2)Cuk: 6(z)86:0,99(z)

Kirozittes teljes drlasa kenvér
lilahagy
Rostos gviimalesla Mos)

E:1 697(Kj) 406(KCal)
F: 14{)Kal: 20(z)8z: T3(g)
Zsir: S(e)Cuk: O(x)S6:1.63(=)

Joghurt pviimélesds Jcrs) (07)
Rétes (mezeves) (Morz)

E:1 T20(Kj) 411(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 51(z)
Zsiz: 17()Culk: 3(z)86:0,15(2)

Szalamis marg, t.6.kenver i)
{07.0L)
Jégesapretek (Morz)

E:1 534(Kj) 367(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50(2)

Sonkas szendvies (Morz)
Ubarka (M)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:116(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




