ETIKA

Az etika alapveté feladata az erkolcsi nevelés, ahogy az ép, ugy az enyhe értelmi
fogyatékos  gyermekek  koOzosséghez  valé  viszonyanak,  értékrendjiiknek,
normarendszeriiknek, gondolkodas- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa.

A tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzdje ezért az értékek kozvetitése, valamint
az, hogy tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkabb a sajatos nevelési igényl
tanulok értékrendszerébe is beépiiljenek, belsd igénny¢ valjanak.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuldk erkolcesi érzékének kialakitasa és fejlesztése, az
europai civilizacidban altalanosan elfogadott erkolcsi értékek tanulmanyozasa €s ezek
alkalmazasa a mindennapokban.

Az etika tantargy azoknak az alapértékeknek a megerdsitésére torekszik, amelyek
Osszhangban 4llnak az egyetemes ¢és eurdpai emberi értékrenddel, amely az
Alaptorvénybdl is kiolvashato.

A magatartast befolyasolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel
¢s az identitassal all kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve erényeket az etika drakon
erdsiteni kell.

Az erkilesi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehetdvé teszi, hogy gyermekeink olyan
értekeket erdsitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvet6 erkolcsi
értékekhez, valamint sajat és kozosségeik érdekeihez.

A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk részére hétkdznapi életbdl
meritett és oda visszacsatolhat6 tapasztalatokra és személyes elményekre kell felépiteni.

5—6. évfolyam

Evfolyamok | 5. 6. 7. 8.
Heti 1 1 1 1
oraszam
Eves 36 36 | 36 | 36
oraszam
Javasolt
1. Test és 1élek oraszam:
Témakor 12 6ra
A témakor A tanulok testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek
nevelési-fejlesztési | gyarapitasa és az onmagukeért valo felelosség érzésének erdsitése. A
céljai beteg ¢s a fogyatékos emberek irdnti empatia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlodeés és sziikségletek
Testi ¢és lelki tulajdonsadgaim valtozéasa az évek soran. Az ember legfontosabb fizikai és lelki
szlikségletei. Miben tér el egymastdl a gyerek, a felndtt és az idés ember?

Egészség és betegség

Az egészséges ember tulajdonsagai. Hogyan vigyazhat egy gyermek az egészségére?
Egészséget veszélyeztetd okok. Hogyan és miért betegedhet meg valaki? Milyen az, amikor
¢én beteg vagyok?

Fogyatékossag




Sériilt felndttek és gyerekek a sziikebb é€s a tdgabb kornyezetiinkben.

A sériilt emberek allapota hogyan akadalyozza mindennapi tevékenységiiket? Korosztalyi
lehetdségek a sériilt tanulok tdmogatasaban. Tudunk-e olyan sériilt emberekrdl, akik
kiemelked6 képességekkel rendelkeznek a tudomany, a sport €s a milivészet teriiletén?

Ep testben ép lélek
A jo és arossz lelkiallapot jellemzdi. Mi a lelki egészség? Hogyan tudunk ra vigyazni?

A lelkiismeret
Lelkiismeretiink €s tetteink egymasra hatasa.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség, fogyatékossag,

Fogalmak lelkiismeret, szandék, dontés.
Javasolt
Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet oraszam:
12 ora
Az 8szinte barati kapcsolatok jelentdségére valo ravilagitas. A tanulod
A témakor helyének és szerepének atlattatasa kiilonbozo kortars-, illetve szimpatia-
nevelési-fejlesztési | kapcsolatokban. Olyan kommunikacids technikdk megismertetése,
céljai amelyek segithetnek a baratsag apolasaban ¢s az esetleges konfliktusok
feloldasdban.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolataim
Szorosabb vagy lazabb kapcsolat. A rokonszenvet és ellenszenvet meghatarozé tényezok.

Barati kapcsolatok
Baratsag, titok, dszinteség, hazugsag, tisztelet, egymas segitése. Egymadsra utaltsag a
kapcsolatokban. Fajdalom okozésa és annak kovetkezményei. Bocsanatkérés, megbocsatas.

A kapcsolat apolasa

A szeretet. A szeretet kimutatasanak formai. A figyelmesség szerepe. Milyen szerepe van a
kapcsolat apolasaban a személyes taldlkozasoknak, a telefonnak, az internetnek €s a kozds
programoknak?

Konfliktusok a baratsagban és annak forrasa. A konfliktushelyzetek feloldasa.

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, szinteség, hazugsag,
Fogalmak szeretet, tisztelet, kozombdosség, harag, fajdalom, megértés, sértés,
megbocsatas, konfliktus.

Javasolt

Témakor 3. Kortarsi csoportok oraszam:
10 6ra




A kozdsséghez valo tartozas fontossaganak megéreztetése.

A csoporttagok kozotti Osszetartozas érzésének jelentdségére vald

nevgégeiflflgll(:sl; tési figyelemfelhivas. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
céli z{i felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés és karenyhités
L néhany technikajanak gyakorlati megismertetése. Alapveto tisztelet
kialakitasa mas — t6liink teljesen fiiggetlen — csoportokkal szemben.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

A csoport fogalma, csoporthoz valo tartozas.

A mi csoportunk

A mi csoportunk jellemzdi, a csoporttagok dsszekapcsoldodasanak oka, tevékenysége,

szokasai ¢€s jellemzoi.

Masok csoportjai

Mas csoportok jellemzdi; hasonlosagok és kiilonbségek az egyes csoportok kozott.

Konfliktusok a csoportban
Konfliktusok és problémak eléfordulésa, és azok megoldéasa. Vétlen és szandékos karokozas.
Biintetés elfogadasa, a vétség helyrehozésa.
A vétség helyrehozasénak lehetdségei.

Csoport, kozosség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,

Fogalmak altalanositas, elditélet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel,
feleldsség.
Javasolt
Témakor 4. Tarsadalmi egyiittélés oraszam:
14 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az etnikai és vallasi sokszinliség tudatositasa és elfogadtatasa, a
kisebbségi tanulok esetében ezek identitaselemként valé megerdsitése.
A szocidlis érzékenység fejlesztése és a személyes feleldsség érzésének

felkeltése.

Figyelemfelhivés az internet hasznalatdhoz és a virtualis kozosségekhez
kapcsolodo tettekre és kovetkezményekre. A vilaghald kozosségi
portaljainak hasznalatahoz kapcsolodo lehetdségek mellett sziikséges
tudatositani az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara az azokban
rejl6 veszélyforrasokat. Az alkalmazasokhoz kapcsolddo kulturalt és

felelds magatartas elemi kovetelményeinek megismertetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Etnikai kézosségek

Milyen nepcsoportok ¢lnek hazankban, illetve a kérnyékiink6n? Kik vannak tobbségben az
orszagban, és kik alkotjak a kisebbséget? En hova tartozom?

Hazéankban €16 népcsoportok. Kisebbség €s tobbség a nemzeten beliil. Nemzeti €s

nemzetiségi jelképek, szokasok és hagyomanyok, iinnepek.




Vallasi kozosségek
Ismert vallasi kozosségek Magyarorszagon. Tobbféle vallasi csoport egymas mellett élése.

Tarsadalmi egyenlotlenségek

Gazdagok ¢és szegények vilaga. Miért alakul ki vagyoni kiilonbség az emberek kozott? Kire
mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan? Elképzelhetd-e olyan tarsadalom,
amelyben mindenki egyforma anyagi helyzetben van? Ha lenne ilyen, az igazsagos
tarsadalom lenne? Kell-e a gazdagoknak segiteniiik a szegényeket? Mikor jogos valakit
kedvezményben részesiteni?

Virtualis kozosségek

A virtualis kozosségek szerepe mindennapi életiinkben.

Mi az, amit lehet, és mi az, amit nem lehet, vagy éppen veszélyes kozreadni magunkrol €s
masokrdl egy internetes kozosségi oldalon?

Népcsoport, vallasi kozosség, tobbség, kisebbség, szokas, hagyomany,
tinnep, tarsadalom, vagyon, egyenldség, egyenldtlenség, igazsagossag,

Fogalmak igazsagtalansag, tisztességes ¢€s tisztességtelen elényszerzés, gazdagsag,
szegénység, virtualis kzosség.
Javasolt
Témakor 5. A technikai fejlédés hatasai oraszam:
10 ora
Annak tudatositasa, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, €s mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet
. . kérositasaban vagy védelmében.
A témakor . . . . . . . g
e s , . | A tulajdonhoz val6 személyes viszony arnyaldsa a kozosségi és a
nevelési-fejlesztési | . . . fk
o koztulajdon fogalmanak bevezetésével.
céljai . . . e P ]
A modern technika mindennapi €letet érintd pozitiv €s negativ
hatasainak felismertetése. A média viselkedést befolyasolo hatasainak
tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az okologiai labnyom
Mit jelent az dkologiai labnyom? Az 6kologiai labnyom Gsszetevii. Az ember és a természet
kozotti kapcesolat.

Az ember és a technika

»Hogyan befolyésolja a technika fejlédése az ember ¢életét?” A mai vilag legfontosabb
technikai eszkozei, ezek hatasa az egyén és kozosségek €letére. A technikai eszk6zoktdl valod
fliggdség ¢és a fliggdség kialakulasa.

Enyém, tiéd, mienk
A személyes, a magan- €s a kozosségi tulajdon.
A tulajdon védelmének formai. Hogyan vigyazzunk meglévo értékeinkre?

A mozgoképek hatdsa
A reklamokrodl és azok emberekre gyakorolt hatasarol.




Fogyasztas, technikai eszkdz, fliggdség, magantulajdon, kozdsségi

Fogalmak tulajdon, koztulajdon, média, reklam.
Javasolt
Témakor 6. A mindenséget kutat6 ember oraszam:
14 6ra
A témakor A vallasok sokszinliségével és kozos jellemzdivel kapcsolatos,

nevelési-fejlesztési | kiilonféle forrasokbol szarmazo alapvetd ismeretek boviilésének

céljai

elOsegitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A vallas mint lelki jelenség
A természeti és természetfolotti vilagrol.
Kiilonbo6zo6 elképzelések a hitrdl.

Vallasi kézosség és valldsi intézmény
A vallasokhoz kot6do jelképek és szertartasok.

A vilag vallasai ko

A tudomadny

A tudosokrol és a tudomany vilagarol. Mit csindlnak a tudoésok? Milyen kérdésekre keresik a

zll melyek vannak jelen a lakohelylinkén és Magyarorszagon?

vélaszokat és milyen médon? En milyen kérdéseket tennék fel a vilagrol, ha tudos lennék?
Vilaghirti magyar tudésok.

A miivészet

A miivészetekrdl, a milivészekrdl és a kiilonbozd miivészeti agakrdl. Mit csindlnak a
mivészek? Miért fontos szamunkra az, amit tesznek? Hozzank melyik miivészeti teriilet all a
legkozelebb és miért?

Fogalmak

Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, egyhaz, templom, szertartas,
vallasi jelkép, ima, szent konyv, szent hely, tudomény, tudomanyos
megismerés, miivészet, miivészi alkotas, vilagkeép.

(")sszegzett
tanulasi

A tanul¢ tisztdban van az egészség megorzésének jelentdségével, és tudja,
hogy maga is felelds ezért.

Tudatdban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és
lelki vonasokban megnyilvanulé sokszintiséget.

Képességeinek tiikkrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik
vélekedéseinek és tetteinek utdlagos értékelésére. Gondolkodik rajta,
hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy

eredmények a két idénként valasztania kell még a szdmara fontos értékek kozott is.

évfolyamos ciklus
végén

Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara €s apolésara;
rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkdvetett hibak
kijavitasanak néhany, a gyakorlatban jol hasznalhat6 technikajaval.
Fontos szdmara a k6zosséghez vald tartozas érzése; képes elfogadni a
kozosségi normakat.

Elfogadja a sajatjatol eltérd véleményeket, szokasokat és kulturalis,
illetve vallasi hagyomanyokat. Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai
kiilonféle koriilmények kozott élnek, képes egyiittérzést mutatni az




elesettek irant, és lehetdségéhez mérten szerepet vallal a raszorulok
segitésében. Megbecsiili a neki nyujtott segitséget.

Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, és torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé
karositsa a természetet. Ismeri a modern technika legfontosabb eldnyeit és

hatranyait.
Tisztaban van vele, hogy a reklamok a nézok befolyasolasara
torekszenek.
7-8. évfolyam
Javasolt
Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? oraszam:
12 6ra

Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatoerdkre vald visszajelzés révén.
Az dnelfogadas és az akaraterd fejlédésének tamogatasa. Osztonzés a
személyes értékvalasztasra, és az ezzel jard fesziiltségek kezelésének
gyakorlasa.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Nyelv és gondolkodds
Gondolat, gondolkodéas. Mi minden befolyasolja, hogy mit gondolok?

Tudas és értelem
Erdeklodési kor, tehetség, elszantsag, sikeresség €s sikertelenség jellemzoi.
Ki miben tehetséges?

Osztonzék és mozgatderdk

Tettek és dontések. Pozitiv és a negativ érzések €s érzelmek hatasa testi, lelki allapotunkra.
Lehet-e befolyasolni az érzelmeket?

Végyaim és céljaim. Mi az, ami akarattal elérhetd, és mi az, ami nem? Hogyan hat rank a
siker és a kudarc?

Erték és mérték
Mi igazan fontos az életemben? Melyek az én értekeim?

Nyelv, gondolkodas, sz6, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc, feleldsség,

Fogalmak érzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.
Javasolt
Témakor 2. Parkapcsolat és szerelem oraszam:
12 ora
. . Az egymas iranti felel0sség érzésének felkeltése. A szexualis
A témakor . 12 e ros RO .
L e e . . | visszaélések veszélyeinek tudatositasa — kiilonds tekintettel az enyhe
nevelési-fejlesztési | , . . . . . . s
s értelmi fogyatékos tanulok esetleges kiszolgaltatottsagaval kapcsolatos
céljai .
lehetséges helyzetekre.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Vonzodas
A serdiilokor. A serdiilékorban bekovetkezo testi €s lelki valtozasok. A férfi-nd (fid-lany)
parkapcsolati vonzodasrol. Szimpatiakapesolatok — tapintatos jelzés és tapintatos haritas.

Egyiittjaras

Szerelem. Parkapcsolat. Erettség és éretlenség. Parkapcsolati intimitas. A parkapcsolatban
rejlé dromforrasok €s konfliktusok.

A didkszerelem szépsége.

Hazassag, csalad és otthonteremtés
A hézassag. A csalad. Hazassagkotés. A jo és a rossz hazassag ismertetdjegyei.
Csaléddalapitas. Csaladtervezés.

Visszaélés a nemiséggel

Prostitcio. Pedofilia. Pornografia. Szexualis bantalmazas. A felsorolt fogalmak
ismertetdjegyeinek megbeszélése. Hogyan lehet elkeriilni, hogy ilyesminek az 4dldozataiva
valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy
tarsunkat ilyen veszély fenyegeti?

Nemi €rés, vonzas, taszitds, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,
Fogalmak hazassag, csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostitiucio, pornografia,
szexualis bantalmazas, aldozat.

Javasolt
Témakor 3. Egyén és kozosség oraszam:
12 6ra
?,t?l?a.ll(ort, . | Az dnismeret fejlesztése, valamint az 6ndll6 gondolkodas és cselekvés
nevelesi-ie) esztest | ranti igény kialakitasa, fejlesztése.
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

Sajat csoportjaim. A csoportokban torténd allandé valtozasok. Szimpatiakapcsolatok —
kotddések a csoporthoz. Kiilonbozd csoportok — kiilonb6zé viselkedési elvardsok. Mit helyes
¢s mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Erot ado kézosség

Koz0sségi egyiittlét. Paros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonldsagok és
kiilonbségek. Szerepem a kozosségben. Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot?
Miképpen tudja a csoport segiteni az egyént?

Korlatozo kozosseg
Onallo vélemény felvallalasa az adott csoportban. Lehetdségek és kovetkezmények

megbesz¢lése példakon keresztiil.

Szabadsag és korlatozottsag




Szabadsag. Az egyén szabadsaga. Alkalmazkodas. Valasztas. Segitségkérés. Engedelmesség.
A j6 és a rossz kozotti valasztas. Szabalyhoz kotddés €s lelkiismeret. Az elditélet és
megnyilvanulasi formai.

Csoport, kozosség, 6nallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,

Fogalmak szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.
Javasolt
Témakor 4. Helyem a vilagban oraszam:
12 6ra
. . Az europai identitas kialakuldsanak tdmogatasa a tanulokban.
A témakor , pogl s e f s
nevelési-feilesztési A mas kultarak irdnti nyitottsag erdsitése.
- A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkcidjanak megértetése
céljai . . s g ,
¢s a betartasukra vonatkoz6 igény elfogadtatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tagabb otthonunk: Eurdpa
Az Europai Unid. Az Eurdpai Unio jelképei. Hasonldsagok és kiilonbségek az eurdpai
emberek kozott.

Szinesedo tarsadalmak
A munkavallalas lehetdségei kiilfoldon. Kiilonbozo kultirdk egyiittélése. Az etnikai
konfliktusok megelézésének lehetdségei.

A tarsadalmi egyiittélés kozos normdi
Az egylittélés szabalyai a tarsadalomban. Torvények. A szabaly- és torvényszegés biintetése a
tarsadalomban. Blinmegel6zés. Biintetés. Jovatétel.

Uj technikak, vj szabdlyok
A vilaghal6 kulturélt hasznélata. Alapvetd etikai szabalyok a vilaghalon.

Europai Unid, menekiilt, befogado6 orszag, elditélet, etnikai konfliktus, az

Fogalmak egylittélés szabalyai, szabalyszegés, biintetés, megeldzés.
Javasolt
Témakor S. Mi dolgunk a vilagban? oraszam:
12 6ra
A témakor A személyes jovOkép kialakuldsanak segitése, az egyéni és kozosségi
nevelési-fejlesztési | boldogulast timogato értekek melletti elkGtelez6dés tamogatasa.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jol-lét és joleét

Orém és banat. Az 6rom és banat forrdsai. Az életiinkben megjelend javak és lehetdségek. A
javakhoz val6 ragaszkodas. A javakrdl torténd lemondas. A pénz szerepe az ember €letében.
A testi és lelki egészség szerepe az ember ¢életében.

Boldogulas, boldogsag




A jovokép. Sikerek és kudarcok az emberi €letpalyan. A tanulas, a pénz, a munka és az
emberi kapcsolatok életvezetéshez kapcesolodo szerepe. Kiilonbozd foglalkozasok.
Mindennapi fesziiltségoldas — hasznos ¢€s karos lehetdségek.

A média és a valosag
Televizid, radio, Gjsag, vilaghald. Milyen képet kapunk a média altal a val6ésagrol?
Tajékozdodas az informaciok vildgaban. Hiteles és hiteltelen informaciok megkiilonboztetése.

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulés, vagy, remény,
Fogalmak hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fiiggdség,
értelmes élet, média, befolyasolas, hitelesség.

Javasolt
Témakor 6. Hit, vilagkép, vilagnézet oraszam:
12 6ra

Vallasokhoz kapcsolodd, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és

Elozetes tudas . . -
muvészeti elemi ismeretek.

A témakor Tények és vélemények elkiilonitése. Ismeretek a nagy vilagvallasokrol.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az ember mint értékelo és erkolcsi lény
Kiilonbség tény és vélemény kozott. Igaz és hamis allitasok.
Tévhitek és elditéletek. Mi jarul hozza ezek fenntartasdhoz, és mi segiti el6 megsziintetésiiket?

A nagy vilagvallasok vilagképe
A vilagvallasok helye és szerepe.
A j6 és arossz, a helyes és a helytelen fogalma.

Parbeszéd és egyiittmiikodés
A kiilonb6z6 vallasokat kovetd emberek egyiittmiikodésének jelentdsége.

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, eloitélet, tizparancsolat,

Fogalmak meggy6z0dés, vilagnézet, hit, vallds, erkdlcsi tanitas.
A tanul6 megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és gondolkodo Iény,
aki alkalmas tanuldsra és masok megértésére.
- Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismeri 6nmagat.
Osszegzett . . et . o o
tanulasi Nyitott mas kultirak értékeinek megismerésére és befogadéasara.

Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy
céljai eléréséért eréfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal felelosséggel is jar.

Ismeretei vannak a fliggdséget okozo6 szokasok sulyos
kovetkezményeirdl.

eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén




Iranyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kérnyezetében jelenlevo
hagyomanyokroél, az emberi- €s a tarsas kapcsolatok természetérdl, az
erkolcsrdl, a vilagvallasokrol, a kereszténység eurdpai hagyomanyairol.
Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitokész magatartasaval tdmaszt ala.




