Technika

Kerettanterv tipusa: A

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja:

az 5-6. évfolyamon az, hogy az 1-4. évfolyamon torténd iranyitott jatékos cselekvések
soran nyert tapasztalatok ujabbakkal egésziiljenek ki, és az élményszeri megismerés 6nallobba,
tudatosabbd, célzottabba valjon. Az életkori sajatossagaikhoz igazodd korszerii, hatékony és
meggy0z6 modszerek révén a tanuldk alapkészségei erdsodjenek, gondolkodasi képességeik
folyamatosan fejlodjenek, elvontabba valjanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem
védett kornyezetébdl, a jatékos tevékenységek helyébe fokozatosan az életbdl atvett feladatok
1épnek, a tanuloi tevékenységek feltételei és kovetkezményei egyre életszeriibbé valnak. Ezzel
megkezdddik a felkésziilésiik kdrnyezetiik egyre 6nallobb alakitasara, a valtozdsokhoz vald
rugalmasabb alkalmazkodésra és sajat sorsuk befolyasolasara. A veszélyhelyzetek ¢és a
konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és kitartdo munka, majd az ezt zard redlis
¢értékelés alakitja ki a helyes onértékeléssel bird, fejlddoképes, onallo személyiséget, s igy egyre
inkabb képessé valnak az onképzésre, onalld tanulasra. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki
épséget veszélyeztetd betegségek megeldzésére, a karos szenvedélyektdl mentes, egészség- €s
kornyezettudatos életvitel igazi értékként vald elfogaddsira, megélésére €és megtartdsara
iranyulnak. A csalddok mindennapjaira vonatkozdan az élethelyzetek megoldasara, a haztartéasi
munka célszerli szervezésére, az anyagi lehetOségek ésszerli felhasznalasara, az egészséges
taplalkozas érdekében hagyomanyos és korszerll eljarasok és eszkozok alkalmazasara kell
példakat mutatni.

A nemzeti kultira atorokitéséhez, a nemzeti hagyoméanyok 4polasdhoz gyakorlati
tevékenységekkel (targyalkotd tevékenységgel €s gylijtdbmunkaval) kapcsolodik a tantargy. A
jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kultura értékeinek
elfogadasa. A munka értékteremto szerepe, a kornyezetkiméld termelés €s a tudatos fogyasztoi
magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.

Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultara, technoldgidk, termelés részben a modellezés
soran, a manualis tevékenységek gyakorlasaval az alapvetd technikai eszk6zok balesetmentes
és szakszerli hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban torténd
munkavégzéskor a kolesonds alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett szerep
kiprobalasara keriil sor. A gylijtdmunkak ¢és az anyagvizsgalatok végzése segiti a megismerési
¢s rendszerezései folyamatok gyakorlasat. A harmonikus és esztétikus zold kornyezet
kialakitdsara az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsagok fiiggvényében szobai és
kerti ndvények termesztése, hobbi- €s haszonallatok gondozésa is végezhetd. A tantargy
tanulasi szokdsrendjének alakitdsa (informaciogytijtés, miiszaki kommunikécio, mintakovetés,
munkatevékenységek végzése, onellendrzés, hibajavitas, értékelés) folyamatos, rendszeres,
kovetkezetes munkaval érhetd el a kiemelt fejlesztési feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése, gyakoroltatasa
(a gyalogos, kerékparos ¢és tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, rendje,
eszkozrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhatd kovetelményei,
elsésegélynyujtas), masrészt bovitése (menetrendek, informacidéforrasok hasznalata).



A pélyaorientacié ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A
tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanuldk
felfedezhessék belso értékeiket, és kiprobalhassak, mire képesek. A realis onismeret €s a pozitiv
énkép kialakitasa, a kozosségi feladatok vallaldsdban az egyiittmikodési képesség fejlesztése,
valamint a szakmak, foglalkozasok jellemzo6i és az azokra valo alkalmassag megismerése a
palyavalasztas iranyitasanak elokészitésére ad tampontokat.

A fejlesztés vart eredményei:
5. évfolyam végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl, allapotardl, a kornyezetatalakitd
tevékenységgel jard felel0sség belatasa.

Anyagtakarékossag.
Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel dsszefiiggd munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technologiak helyes alkalmazasa, eszkozok szakszert,
biztonsagos hasznalata.

Meérés milliméteres pontossaggal. Mérdeszkozok alkalmazasa.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) redlis értékelése, a hibak felismerése,
a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak biztonsagos
alkalmazasa. 6. évfolyam végén

Tapasztalatok megfogalmazéasa a kornyezet elemeirdl, allapotarol, a kornyezetatalakitd
tevékenységgel jaro feleldsség belatasa.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefliggd munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technologiak helyes alkalmazasa, eszkozok szakszert,
biztonsagos hasznalata.

Meérés milliméteres pontossaggal. Mérdeszkozok alkalmazasa.
Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezés €s a kivitelezés soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a hibak felismerése,
a javitas, fejlesztés lehetoségeinek meghatarozasa.

Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megdrzésére, alakitasara vonatkozoé sziikségletek
felismerése, a tevékenységek ¢és beavatkozdsok kovetkezményeinek eldzetes, helyes
felismerése, az azzal jaro feleldsség belatasa.

Anyagtakarékossag.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsdgossd, kornyezettudatossa,
takarékossa és célszerlivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabéalyainak, valamint a
tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazasa.



A kerékpar karbantartasahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.
A vasuti kozlekedésben vald biztonsagos és udvarias részvétel.

Tajékozodas kozuti €s vasiti menetrendekben, utvonaltérképeken. Utvonalterv olvasasa,
készitése.

Heti 1 6raban

Evi 36 6ra az 5-6-7-8. évfolyamon.

5. évfolyam

Tematikai egység Orik szama

Etelkészités 9 6ra

Teenddk a haztartasban és a lakokornyezetben 8 ora

Targyi kultara, technologidk, targykészités, modellezés 13 6ra

Kozlekedési ismeretek 6 6ra

Osszesen: 36 ora
Tez;lig al 1. Etelkészités 9 6ra

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok,
étkezdhelyek ismerete.

Egyszerli konyhai kézi eszkozok biztonsdgos kezelése, az
Eldzetes tudas evOeszkozok kulturalt hasznalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsdgra torekvd viselkedés a
munkakdrnyezetben.
Az étkezéshez kapcsolodo elemi viselkedési szabalyok betartasa.

A sajat tevékenység, a cselekvések ¢és a kovetkezmények
Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat feleldsség felismerése.

Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiikodés a csoportos
tevékenységek soran.

o Az  étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel  Osszefiiggd
A tematikai

egyseég nevelési-
fejlesztési céljai

munkatevékenységek azonositdsa, felismerése.

Tapasztalatok  megfogalmazasa az  ételkészitési  anyagok
tulajdonsagairdl, atalakulésarol.

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekvés
erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.

Feladatvallalas,  célratoro, hatékony munkamagatartas,
produktivitas fejlesztése.




Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Természetismeret:

Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Korszert, Haszonnovények
egészséges taplalkozas. A tradicionalis magyar konyha és
értékei, hungarikumok. 2 haszonallatok,

Etelek, ¢étel-alapanyagok azonositdsa, évszakokhoz, étkezési| termények, termékek
alkalmakhoz, élethelyzetekhez kapcsolasa. az egyes
Az élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informaciok értelmezése. évszakokban.

Etelreceptek értelmezése. Homérséklet,

Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az | hdmennyiség,
étkezéshez kapcsolodod teendk meghatarozasa, a csoporton beliili, | hoatadas.
illetve a csaladi munkamegosztas lehetdségeinek megbeszélése. 2 Tapanyagok,

taplalék,
egeszséges

1.2. Etelek készitése taplalkozas.

Az étel-alapanyagok tisztitasa, el6készitése, receptura szerinti | Baktériumok, gombak,
mérése, a készitéshez sziikséges eszk6zok meghatarozasa. 2 étkezési
Siitében késziilo (pl. pizza) tovabba serpenydben késziild ételek (pl. | eredetli betegségek.
palacsinta) készitése. Fertdtlenitdszerek,

1.3. Elelmiszerek, ételek tarolasa, tartositasi eljarasok mososzerek.

A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas)
kiprobalasa, a hokezelés hatasainak, szerepének feltarasa az egyes Matematika:
ételek elkészitése és tarolasa soran. aranyossag, fajlagos

Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban valo tarolasanak | mennyiségek, témeg-
alapvet6 ¢lelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelemb6l szarmazo | o tarfo gategységek.

¢lelmiszerek fogyaszthatdsagi,
értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodd személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartasa.

illetve eltarthatosagi adatainak

Magyar nyelv és
irodalom:




1.4 Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegito-, f6z06-, siit6- | szovegértés, szokincs-
stb. berendezésekhez, a forr6 vizhez, forr6 anyagokhoz, |€s  fogalombdvites,
eszkdzokhoz kapcesolédd baleseti veszélyek azonositdsa és ezek | kommunikacio,

elhéritisanak gyakorlasa. piktogramok.
’ Erkolcstan:
1.5. Etkezési kultara felelsségiink egészség
Az étkezési szokasok és azok torténeti hattere. megdrzésében.

A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése,
ételek talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati

alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utdbmunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez haszndlt edények és
eszk6zok mosogatasa.

A konyha és az étkez0 takaritasa.

Kulcsfogalm
ak/ fogalmak

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, éhezés, kozétkeztetés,
csaladi étkezés, fott étel (melegétel), hideg étel, fozés, siités, talalas,
mosogatas, maradék étel, ételtarolas, tartositott élelmiszer (étel),
ételmaradék, hulladék, fogyaszthatosdg, megromlas, ételmérgezés |
anyagtakarékossadg, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv
hulladékgytijtés.

Tematikai egység 2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben |8 ora

Elozetes tudas

Az ¢épitett kornyezet elemeinek ¢és OsszetevOinek, valamint
funkcidinak azonositdsa, érdeklédés, torekvés annak megfeleld
hasznalatara, alakitasara.

Az ¢l6 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak,
kolcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhasznalasa
a problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése és technikai
eszkozokkel, -eljarasokkal torténd megoldasa.

Hasznalati utasitasok megértése, helyes értelmezése.




a természeti kornyezetre gyakorolt hatésai

Véleményalkotas a tevékenységekkel
szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tematikai feladatokhoz

egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tevékenységekhez,

rogzitése.

Elozetesen bemutatott és
végrehajtasa, a biztonsagi
felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl
€s 0sszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
A kornyezet allapota, hasznalati jellemzdi, az emberi €letmindségre €s

kornyezetet alakito tevékenységekkel jaro felelosség belatasa.

informacioszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok, eszkozok,
a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatdbol fakadé tapasztalatok

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.

megbesz¢lt munkamiiveletek pontos
szabalyok betartasa,

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.

iranti  érdekl6dés, a
érintett
kapcsolodo célzott

veszélyhelyzetek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet

A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemzdi és gondozésa:
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi,
allagmegdvasi munkak, takaritds. Tapasztalatok gylijtése a felhasznalt
anyagok ¢és eszk6zok fizikai jellemzdirdl.

2.2. Tlzveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése,

tlizvédelmi szabalyok ismerete.

2.3. Balesetek megeldzése
Mechanikus jellegii baleseti veszélyek.
Kéziszerszamok, eszkdzok biztonsagos hasznalata.

2.5. Kornyezettudatossag

Viz és energiatakarékossag. A pazarld hasznalat felismerése. Kis
zajterhelésii, viz- €és energiatakarékos haztartasi gépek hasznalatanak
jelentdsége.

A hulladékok azonositdsa, csoportositasa, szelektiv gytijtése.

2.6. Novénytermesztés, allattartas Elelmiszerndvények
termesztési fogdsainak elsajatitasa.
Hobbi- és haszonallatok tartasaval
feladatok megismerése.

kapcsolatos

Matematika:
geometria,  szamok,
szamitasok,
mértékegységek
kezelése, egyenes
aranyossag.

Természetismeret.
Vetiilet, térkép,

méretarany. Szerkezeti
anyagok fizikai és
kémiai tulajdonséagai.
Haszonnovények,
haszonallatok. Gépek,
elektromos jelenségek,
mechanikai
kolcsonhatasok.

Erkolestan:
Az ember és a
kornyezet
kolcsonhatasa,
felelosségérzet.




2.7 Az egészségre artalmas természeti eredetli veszélyforrasok A targyi  vilag
Az embert érd iddjarasi és természeti eredetii karositd hatasok | (modern technikai
(leégés, napszuras, kiszaradas, talheviilés, kihtilés, villamcsapas, eszkzok)
allergia, kullancs- és rovarcsipések, fertézések, él16skodok az emberen ¢letmodkonnyitd
és a lakasban). hasznalata,
A veszéllyel jaré helyzetek és a veszélyek felismerése, teenddk a mért%':kletes’ség,
kérosodas elhdritasa érdekében, illetve karosodas esetén. veszélyforrasok.

Kulcsfogalma

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem,
tizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszam, szerkezeti
anyag, fizikai és technoldgiai tulajdonsag, épités, készités, termelés, javitas,

K/ fogalmak felyjitas, élilagrneg(')vés, kar?aantartés, munkavédelmi  szabaly,
munkavédelmi eszkdz, hasznélati utasitds, vegyszer, permetezés, oltas,
gyogyszer, mérgezés, fertdzés, egészségkarosodas, baleset, aramiités,
érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.

Tematikai egység 3. Térgyi kultira, technolégiak, targykészités, 13 éra

modellezés
Anyagok vizsgalata, tulajdonsdgok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazasa.

El6zetes tudas

Adott feladat megoldasdhoz sziikséges informaciok szerzése é&s
célszerii felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok  biztonsagos alkalmazésa,
megfogalmazasa.

tapasztalatok

A tematikai

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkozokrdl, technologiakrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Véleményalkotés az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapesolatok
megertése.

Tervrajz készitése €s a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.

Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett ¢és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A valtoztatasokhoz, valtozdsokhoz valé rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolodsi
pontok

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és Matematika:
technologiai tulajdonsagai méres, méretarany,
A milanyagok, fémek, képlékeny anyagok (hajlitds, torés, hasitas,| kicsinyités, nagyitas,
keménység, rugalmassag, nedvszivas, korr6zid), szemrevételezés, geometriai
proba, osszehasonlitas, mérés alapjan.

Az anyagok el6allitasdhoz ¢s megmunkaldsahoz k6tddo szakmak.




3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eloallitasa A

szerkesztések,

targyak rendeltetése és hasznalati jellemzoi. geometriai '

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj transzformaciok,
szerszamok ¢és miiveletek megismerése, alkalmazasa. testek.

Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl 4l16) hasznalati Természetismeret-
targyak, ¢pitménymakettek, jarmii- ¢s gépmodellek készitese | mergs,  az anyagok
természetes anyagok, hulladékok ¢és egyeéb épitdelemek (pl. | fizikai tulajdonsagai,
konstrukcios jatékok — fa- és fémépitd, Lego, Lego Education | mechanikai
készletek) felhasznalasaval. kolcsonhatasok,

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése. anyagszerkezet.

A targykészitéshez kapcsolodd szakmakrol ismeretek szerzése. )

3.3. Miiszaki kommunikéci6 alkalmazésa Er}«)'lcstan: .
Méretmegadas elemei. Kotodes a  targyi
Me¢éretaranyos kicsinyités, nagyitas. vilaghoz.

Vetiileti abrazolas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés Targyak, Taldlmanyok  az

modellek célszert és takarékos tervezése. emberiség

Anyagok ujrafelhasznalasa. szolgélatdban (az

A szitkséges informaciok gyijtése, felhasznalasa. lirfltger;k javara,

arara).

Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmiikodés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszko6zok rendeltetésszerll, biztonsdgos hasznalata, megfeleld
munkakdrnyezet

Biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete,
¢ép szerszamok célszerti, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miveletekhez sziikkséges munkavédelmi  felszerelések
alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak rajzjelek, vonalfajta,

Anyag, fém, mllanyag, alapanyag, termék, szerszdm, fizikai tulajdonsag,
technologia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, tervezés, minta,
méret, mérés, méretarany, vetiileti
anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras, baleset, segitségnytjtas.

abrazolas,

Tematikai egység 4. Kozlekedési ismeretek

6 ora

A gyalogos és kerékparos kozlekedés alapisme

El6zetes tudas . .
Jarmithasznalattal ~kapcsolatos
balesetek megeldzési lehetdségeinek ismerete.

A szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

retel.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok.
Viselkedési normak a kdzosségi kozlekedési szintereken.
veszélyhelyzetek

értelmezése, a




Biztonsagos
alkalmazasa.

kerékparos
A tematikai

egység nevelési-

fejlesztési céljai

kozlekedés

szabalyainak  ismerete,

Hagyomanyos ¢és korszerti kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai
eljarasok, célszeri eszkozok alkalmazéasaval a technikai ismeretek
bovitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései
A rend0ri forgalomiranyito tevékenység.

4.2. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet

A jarmuvek.
A varosi, kozuti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek
megismerése.

A kozlekedéssel  kapcsolatos  foglalkozasokrol,

szakmakrol informacioszerzés.

4.3. Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése,
megeldzése.

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A  féktavolsag.
érzékelési- és utviszonyok forgalombefolyasold szerepe.
A kerékpar karbantartasa.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynytjtas
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

Az

4.4. Vasuti kozlekedés

A biztonsagos ¢és udvarias vasuti kozlekedés szabalyai.
Kozuti és  vasuti  menetrendek,  utvonaltérképek
tanulmanyozasa.  Utvonalterv  készitése  térkép  ¢és
utvonaltervezd segitségével.

Magyar nyelv és irodalom:
szaknyelv, szokincsbovités,
szovegértés, konyvtarhasznalat.

Informatika:
internethasznalat,
konyvtarhasznalat, alkalmazasok
hasznélata.

Természetismeret: Sebess€g,
gyorsulas.

Erkolcstan: taldlményok az
emberiség szolgalatara (anyagi
hasznara, javara, karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparut, autéut, autdpalya, kozlekedési
csomopont, forgalomirdnyitds, elsébbség, kikeriilés, fékezés, fékut,
megallés, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési norma, ttkeresztezddés,
alarendelt ut, egyenrang ut, Utviszony, kozlekedésbiztonsag.

6. éviolyam

Tematikai egység

Orak szama




Etelkészités 14 o6ra
Teenddk a haztartasban és a lakokornyezetben 8 ora

Targyi kultara, technologiak, targykészités, modellezés 13 ora
Osszesen: 35 ora
Tematikai egység 1. Etelkészités 14 6ra

El6zetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok,
étkezohelyek ismerete.

Egyszerii konyhai kézi eszk6zok biztonsagos kezelése, az
evOeszkozok kulturalt hasznalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvé viselkedés a
munkakornyezetben.
Az étkezéshez kapcesolodo elemi viselkedési szabalyok betartésa.

A tematikai
egyseég nevelési-
fejlesztési céljai

A sajat tevékenység, a cselekvések ¢és a kovetkezmények
Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat feleldsség felismerése.

Kolesonds odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikddés a csoportos
tevékenységek soran.

Az  ¢étkezéssel, ételkészitéssel, ¢élelmiszerekkel — Osszefiiggd
munkatevékenységek azonositasa, felismerése.

Tapasztalatok  megfogalmazasa az  ételkészitési  anyagok
tulajdonsagairol, atalakulasarol.

A Konyhai tevékenységekkel jard veszélyérzet kifejlodése, torekvés
erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.

Feladatvallalas,  célratoro, hatékony munkamagatartas,
produktivitas fejlesztése.
Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Természetismeret:

A készitendd étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének | Haszonnovények
meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités 1ddsziikségletének és
becslése. haszonallatok,

Az  élelmiszerek  beszerzésével kapcsolatos  tudnivalok | termények, termékek
(élelmiszerlanc, nyomon kovethetdség). A tudatos és takarékos | az egyes
¢élelmiszer-beszerzés szempontjai. évszakokban.

Az ¢élelmiszer-biztonsag alapszabdlyai. Kiemelt kockazata H(’Smérsél‘det,
élelmiszertermékek. hémennyiség,

hdatadas.

Az élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informaciok értelmezése.




1.2. Etelek készitése

Tapanyagok,

Fo6zott jelleghi (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), siitbben késziil6 | taplalék,
(pl. siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziild egészséges
ételek (pl. zO6ldségételek, palacsinta, tiikortojas) készitése. taplalkozas.
1.3. Elelmiszerek, ételek tarolasa, tartositasi eljardsok Baktériumok, gombak,
Tovabbi ételtartositasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és etkezesi
eredetli betegségek.
Fert6tlenitoszerek,
mososzerek.
ételalapanyagok megromlésanak vizsgalata.
Etelek tarolasa, csomagolasa. Matematika:
A megmaradt ételek felhasznalasi lehetGségei, az ételmaradékok| aranyossag, fajlagos
kezelése. mennyiségek, tomeg-

Az étel-alapanyagok ¢és az ételek héaztartasban vald taroldsanak
alapvetd élelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazé
¢lelmiszerek fogyaszthatdsagi, illetve eltarthatosagi adatainak
értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodd személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszk6zok, gépek hasznalata
A balesetveszélyes konyhai kézi eszkozok, kézi gépek, és a

hasznalatukkal jar6 balesetveszélyek azonositasa.
A konyhai eszk6zokhoz —kapcsolodd  élelmiszer-higiéniai
szabalyok megismerése, alkalmazasa.

1.5. Az ételek készitésével kapcsolatos utdbmunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez haszndlt edények és
eszk6zok mosogatésa.

A konyha és az étkez6 takaritésa.

1.6. Kornyezettudatossag

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolodd energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az élelmiszer-csomagolasok
ujrahasznositasi lehetdségeinek feltarasa, megismerése. 1 Az
¢lelmiszerhulladék minimalizaldsanak lehetdségei.

A keletkezo hulladékok azonositasa, szelektalasa.

¢s térfogategységek.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértés, szokincs-
¢s  fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkolestan:
feleldsséglink egészség
megOrzésében.

Kulcsfogalm
ak/ fogalmak

mosogatas, maradék étel, ételtarolds,

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, €hezés, kozétkeztetés,
csaladi étkezés, fott étel (melegétel), hideg étel, f6zés, siités, talalas,
tartositott ¢€lelmiszer (étel),
ételmaradék, hulladék, fogyaszthatosag, megromlds, ételmérgezés ,

anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv
hulladékgytijtés.
Tematikai egység 2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben |8 ora




Elozetes tudas

valamint
annak megfeleld

elemeinek és
érdeklodés,

Az ¢épitett koOrnyezet
funkciodinak azonositasa,
hasznalatara, alakitasara.

Az ¢l6 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak,
kdlcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhasznalasa
a problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai
eszkozokkel, -eljarasokkal torténé megoldasa.

Osszetevoinek,
torekvés

Hasznalati utasitasok megértése, helyes értelmezése.

A tematikai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl
¢€s Osszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
A kornyezet allapota, hasznalati jellemzdi, az emberi életmindségre és

egység nevelési- a természeti kornyezetre gyakorolt hatdsai iranti érdeklddés, a
fejlesztési céljai kornyezetet alakito tevékenységekkel jard feleldsség belatasa.
Véleményalkotds a tevékenységekkel  érintett
szakmakrol, munkafolyamatokrol.
A tevékenységekhez, feladatokhoz  kapcsolddo célzott

informdacioszerzés informacioforrasokbol. A hasznalt anyagok, eszk6zok,
a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatdbol fakado6 tapasztalatok
rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.

Eldzetesen bemutatott €s megbesz¢élt munkamiiveletek pontos
végrehajtdsa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek
felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.

. A , Kapcsolodasi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények P

pontok

2.1. A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet Matematika:

Epiilet alaprajzénak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése ¢és geometria,  szamok,
Osszevetése a valosaggal. szamitasok,

Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai, mértekegységek
kotdanyagok, felilleti anyagok jellemz6i. Arnyékolas, ho- és |Kezelése, egyenes
vizszigetelés. aranyossag.

Epitési, szerelési szakmak és jellemzd tevékenységeik. o

2.2. Az épitett kornyezet biztonsaga, katasztrofaelharitas T er meszetzsme’r et.:

Az ¢épitett kornyezet, az ¢épiiletek €s a haztartds tlz- és Ve,tulet,’ terkepf

. . . Cmiaog 1 méretarany. Szerkezeti
vagyonbiztonsaga, védelem az iddjarasi hatasok ellen. e
, ) L L, . ... |anyagok fizikai és

,A mesterseg,es, kornyezetet, épiileteket karosito termeszeti, idojarasi| | émiai tulajdonsagai.

hatasok azonositasa.




2.3. Balesetek megeldzése

Elektromos eszkdzok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmeg6vo, javito, takarité munkéak soran
hasznalt eszkozok, felszerelések hasznalatanak szabalyai.

Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi
eszkoz sziikségességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbol veszélyes
anyagok (gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtoszerek, tisztitoszerek,
oldoszerek, festékek, novényvédo szerek, miiszaki célu vegyi anyagok
stb.) taroldsa, kezelése, hasznalata, ezek veszélyei és ezekkel
kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl

tajékozodas informacidforrasokbol.

valo

2.5. Kornyezettudatossag

A héaztartasi tevékenységek becsiilt viz- és energiaigényének és
koltségének meghatarozasa.

Mindennapjainkban keletkezd tjrafelhasznalhaté és veszélyes
hulladékok. A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa. Tajekozodas a
hulladékokrol, veszélyeikrdl ¢€s ujrahasznositasuk lehetdségeirdl
informacioforrasokbol.

Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenységek
soran.

Haszonnovények,
haszonallatok. Gépek,
elektromos jelenségek,
mechanikai
kolcsonhatasok.

Erkolestan:

Az ember ¢és a
kornyezet
kolcsonhatasa,
felelOsségérzet.

A targyi
(modern technikai
eszk6zok)
¢letmddkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.

vilag

2.6. Novénytermesztés, allattartas

Novények (pl. diszndvények, fliszernovények, fak) telepitése és
gondozasa.

Hobbikert 1étesitésével és fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.

Komposztalas.

2.7 Az egészségre artalmas természeti eredetli veszélyforrasok

Kulcsfogalma

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem,
tizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszam, szerkezeti
anyag, fizikai és technoldgiai tulajdonsag, épités, készités, termelés, javitas,

felujitds,  allagmegovas,  karbantartds, = munkavédelmi  szabdly,
k/ fogalmak . . - o o . ,
munkavédelmi eszkdz, hasznélati utasitds, vegyszer, permetezés, oltas,
gyogyszer, mérgezés, fertdzés, egészségkdrosodas, baleset, dramiités,
érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.
o . , 3. Targyi kultira, technologiak, targykészités L
Tematikai egység gy ’ notoglax, gy ’| 13 6ra
modellezés




Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazasa.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése ¢s
célszerli felhasznalésa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok  biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok
megfogalmazasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrdl, technologiakrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Véleményalkotés az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Az anyagok tulajdonséagai és felhasznalhatdsaguk kozotti kapcsolatok
megertése.

Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi Iépéseinek megtervezése.

Kéziigyesség fejlesztése.
A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos

veszélyérzet kialakitdsa, torekvés erdsitése a biztonsagra.
A valtoztatasokhoz, valtozdsokhoz vald rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.




7-8. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantdrgyban a 7-8. évfolyamon 10j és egyszersmind nagy
jelentéségli  tematikai egységként a munkdba 4allas elézményeit, a munkékat,
munkakornyezeteket, szakmakat, tovabbtanulasi lehetdségeket kozvetleniil és célzottan
bemutat6, palyaorientaciot szolgdlo tandrak, foglalkozasok jelennek meg. Ezek fokuszaban a
kiilonb6z6 munkahelyeken tett latogatasok sordn szerzett személyes helyszini
tapasztalatszerzés all. A korabbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén
kialakult 6nismeret, a mar felismert sajat tulajdonsagok Osszevethetévé valnak a megismert
lehetdségekkel, az ismeretek az ¢letpalydra vonatkozo elképzeléssé valhatnak, a
tovabbtanulasrdl, a palyavalasztasrol szol6 elhatarozassa érlelddhetnek.

A Targyi kultara, technologiak, targykészités, modellezés és a Kozlekedés cimi
fejezetek az életkori sajatossagokhoz €s a nagyobb elméleti tudashoz igazodva 1j, 0sszetett
problémak megoldasara 6sztonzik a tanuldkat.

A csalad éltal hasznalt 0sszetettebb miiszaki rendszerek, kozmiivek, kozszolgaltatasok
Osszefoglalasaval befejezddik, teljessé valik a haztartas, a lakokornyezet megismerése. Ennek
révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba valhat a csalddon beliili munkamegosztas
¢s az azon beliil lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében szerzett tapasztalatok, a
vizsgalddas, a miikodési probak, a kornyezet alakitasdban elvégzett kisebb feladatok, amellett,
hogy a palyaorientaciot segitve tovabbi alkalmakat adnak arra, hogy a tanulok feltarjak sajat
képességeiket, jelentdsen fejlesztik a miiszaki €s természettudomanyos kompetenciat is. Ezeken
a foglalkozasokon a tanuldok egyrészt felhasznéaljak a természettudomanyos tantargyakban
tanultakat, masrészt az ekkor szerzett tapasztalatok alapul szolgéalnak a késObbi években sorra
keriil6 tanulashoz. Sajatos fejlesztési cél, hogy a didk az otthonaban eléforduld kisebb-nagyobb
miszaki természetli hibdk, miikodészavarok megeldzését szolgald hazilag is elvégezhetd
karbantartdsi feladatokat vagy esetleg egyszeriibb javitasi miiveleteket is képes legyen
elvégezni. A tarsas kapcsolati kultara fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett
feladatmegoldas, a tanuld sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a
tarsakéival vald Osszevetése adhat alkalmat. A kezdeményezOképesség ¢és vallalkozoi
kompetencia kialakuldsat a sajat szerep megtalalasa, az Otleteknek, elképzeléseknek a
valosaggal, a lehetdségekkel vald Gsszevetése és értékelése, a tanulds tanitasat, a hatékony,
onalléd tanulasi kompetencia fejlodését pedig a tantdrgy valamennyi foglalkozésat jellemzd
feladatkozponta tevékenységi tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat és a gazdasagi,
pénziigyi nevelést a haztartasi és a kozlekedési rendszerek megismerése, miikodésiik elemzése
soran elvégzett, célzottan a mennyiségi Osszefiiggésekrdl szold szamitasi feladatok szolgaljak.
Ezeknek a koltségekre vonatkozé eredményei egyben hozzédjarulnak a takarékossag, a
kornyezettudatossag, a fenntarthatosag irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.



7. évfolyam

Tematikai Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Idoke-
egység ret
I. Haztartas és a|1.1.A  haztartdas ¢és a|A  vizfelhasznalashoz  kapcsolodoé | 10 ora

kozszolgaltatas-
ok

lakokornyezet  vizellato-,
szennyviz- ¢s
csapadékviz-elvezeto,

illetve -kezel6 rendszerek

1.2.Hulladék-gazdalkodas

felszerelési, berendezési targyak. Az
ivoviz forrasai, a viz mindsége, fizikai,
kémiai és  biologiai  jellemzdi,
vizfogyasztasi modok, a viz élelmi, mas
haztartasi, valamint miszaki,
technoldgiai céli felhasznalasa. A
haztartasi szennyviz ~ keletkezési
forrasai, az elvezetés, gyljtés, tisztitas
eljarasai, eszkozei. A csapadékviz karos
mechanikai és kémiai (korr6zids)
hatasai az emberi lakokornyezetben.
Uzemzavarok, rendellenességek a
vizellatas és a szennyviz-, valamint a
csapadékviz-elvezetés  miikodésében.
Felelésséglink a talajviz és a vizbazisok

tisztasaganak megorzésében. A
vizfogyasztas aranak, dijainak
meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Viz- és csatornaszamlak
tartalmanak értelmezése. A

csapadékviz-gylijtés ¢és -felhasznalas
lehetdségei. Viztakarékos technoldgiai
megoldasok és rendszere.

A hulladékok keletkezési modjai a
haztartasban és a lakokornyezetben. A
keletkezd hulladékok fizikai és kémiai
jellemzo6i, targyként vald  tovabb
haszndlati, illetve anyagként valé Ujra
feldolgozhatosdguk  lehetdségei. A
hulladék keletkezését mérséklo
fogyasztasi, életmoddbeli  szokasok,
hulladékok hazilagos kezelése,
komposztalds. A hulladékszallitas,

szelektiv hulladékgytijtés,
hulladékkezelés,  energetikai  célu
hulladékhasznositas telepiilési

kornyezettdl fliggd rendszerei. A




hulladékok kezelése, a hulladék
keletkezésével, tarolasaval, kezelésével
jar6 veszélyek. Veszélyes hulladékok,
kornyezeti és egészségiligyi hatéasaik.
Komposztalhaté hulladékok. Héztartasi
kortiilmények kozott égethetd és nem

égethetd hulladékanyagok. A
hulladékokkal jard koltségek
meghatarozasa, a csokkenést
eredményezo megoldasok, a

takarékossag lehetdségei. Tapasztalatok
gyljtése a lakokornyezetben keletkezd
hulladékokrol, a gylijtés, kezelés
megoldasairol.

II. Kozlekedés

2.1. A kerékparos kozuti
kozlekedés

2.2. Kozlekedéstorténet

2.3. Kornyezet- és
egészségtudatos

kozlekedés

A kerékparos kozati  kozlekedés
KRESZ szerinti szabalyai,
eszkOzrendszere. A balesetmentes,
udvarias  kozlekedés.  Kozlekedési
veszélyhelyzetek felismerése,
elhéritdsa. A biztonsadgos kerékparos
kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd
szituaciokat  modellezd  gyakorlati
palyan. Felkészités a kozati
forgalomban  torténd  kerékparos
kozlekedésre.

A
A

A motorok fejlédési allomasai.
korszerli szarazfoldi kozlekedés.
jarmiimeghajtasok jovdje.

A kozlekedési eszk6zok altal okozott, a
kornyezetet  terheld, illetve az
egészséget karositdo hatdsok. A mozgés
¢lménye. A természet mint kozlekedési
kornyezet. A biztonsagos
tarakerékparozas.

6 Ora

1.
kultara,
technologiak,
targykészités,
modellezés

Targyi

3.1. Karbantartas a
haztartasban

Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle
vizcsapok, lefolyok, WC tartalyok
miikddése (szabdlyozasa), gyakran
eléforduld hibak, javitdsok. A laikus
altal végezhetd javitasok hatarai.

Jarmtimodell (kozati, vizi, vagy kotott
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3.2. Targykészités

3.3.
rendeltetésszerq,
biztonsagos  haszndlata,
megfeleld
munkakornyezet

Eszk6zok

palyas) tervezése, elkészitése,
kiprobaléasa, értékelése. A gépek és a
gépelemek megismerése a készitett
modell  segitségével. VAGY (az
érdeklodési kor és a lehetdségek
fiiggvényében) Varrds elsajatitasa és
gyakorlasa. Egyszert targy (pl. kotény,
parnahuzat) elkészitése varrassal.

Biztonsagos munkavégzéshez
sziilkséges munkafogasok ismerete,
alkalmazasa. A szerszamok célszer,
balesetmentes hasznalata. A
munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges
munkavédelmi felszerelések
alkalmazasa. A segitségnyujtas

lehetdségeinek megismerése.

V.
Tovabbtanu-
las,  munkak,
szakmak,
megélhetés,
munkakornye-
zetek
megismerése

4.1. Szakmak és munkak

4.2.  Munkakdrnyezetek
megismereése

Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartoz6
munkdk, foglalkozasok, szakmadk,
szakmacsoportok megismerése,
clemzése, 0sszevetése. Szakmak kozos
és eltérd tevékenységi elemei, termékei,
szolgaltatasai, munkakoriilményei. A
napi életvitelt meghatarozo, az egyes
szakmdkhoz, foglalkozasokhoz
kapcsolodo jellemzék (pl. munkaidd
beosztés, szezonalitas).

Eldzetes tdjékozddas a megismerendd
munkakdrnyezetekrol, technoldgidkrol,

munkatevékenységekrdl, termékekrol,
szolgaltatasokrol,
munkakoriilményekrol,
munkaszervezeti keretekrdl.
Informaciéforrasok  felkutatdsa. —

Egyedi termékkészitéssel foglalkozo,
javito, felujitd; — arutermeld, ipari vagy
agrar  jellegi; —  kereskedelmi,
vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési
jellegli; — egészségligyi, szocialis,
oktatdsi jellegli, ¢és személyeknek
szolgaltatast nyUjtdé mas munkahely,
munkakornyezet, foglalkozas
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4.3. Megélhetés

megismerése helyszinen tett latogatas.
Informéciogytijtés a megismert
munkakornyezetekrél: az alkalmazott
eszk0zok, technologidk, a felhasznalt
anyagok, a munkafolyamatok jellemzdi,
a tevékenység feltételei és kornyezeti
hatasai, munkaszervezeti sajatossagok,

munkakoriilmények, kereseti
lehetdségek.
A csalad megélhetése, a

jovedelemforrasok, a napi életvitel, az
¢lethelyzetek ¢és az  életmindség
Osszefliggései. A csalad megélhetési,
Onfenntartasi lehetdségei,
tevékenységei, a tanulds és a
munkamagatartds szerepe, kapcsolata.
Teendok és lehetdségek
munkanélkiiliség esetén.

8. évfolyam

Tematikai Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Idoke-
egység ret

I. Haztartas és a|1.1. A haztartas | Az elektromos halozat fizikai-miiszaki| 10 6ra
kozszolgéltatas elektromos rendszere | jellemzdi, aramkori elemek a haztartasi

ok halézatban. Vilagitds, motorok, fiito,

hité  eszk6zok,  elektromossaggal
mitkddd haztartasi és egyéb eszkozok,
gépek jellemzdi, mikodésik és
hasznalatuk. Az elektromos rendszer




1.2. A héztartas
lakokdrnyezet
kiilonb6z6
megoldasai

és a

fitési

lizemzavarai, talaramvédelmi és
érintésvédelmi  eszkozok  jellemzdi,

szerepe. Az elektromos
energiafogyasztds  ardnak, dijanak
meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Villanyszamlak

tartalmanak értelmezése. Tapasztalatok
gyljtése a kornyezetben hasznalt
elektromos eszk6zok miikodésérdl és
hasznalati jellemz6irdl.

A gaz forrasai, az ellatds rendszere,
elemei, gazfiités, a gdz szallitasa,
tarolasa, gazt felhasznalé hdaztartasi
késziilékek. Szilard tlizeldanyagok és
futOberendezéseik, tizemeltetési
szabalyaik. Fiistgazelvezetés, az
¢géstermékek kornyezeti hatasai. A
gazhalozat, gazpalackok, gazfogyaszto
berendezések tizemeltetésének
vesz€lyei, lizemzavarok, a hasznalat
biztonsagi szabalyai, a biztonsagi
berendezések  miikodési  jellemzoi.
Gazszivargasra €s mas ilizemzavarra
utalo jelek, teenddk ¢és tilalmak
rendellenességek esetén. A fiitési és mas
héenergia-felhasznalasi koltségek
meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Géazszamldk tartalmanak
értelmezése. Megujuld energiaforrdsok
felhasznalasa a fiitésben és a hasznalati
melegviz készitésében. Tapasztalatok
gyljtése a kornyezetben hasznalt,
fiitésre, hdenergia-termelésre hasznalt
eszk0zok miikodésérdl és hasznalati
jellemzdirdl, Osszehasonlitasuk
energetikai, gazdasagossagi €s
kornyezetvédelmi szempontbol.




Il. Kbzlekedés

2.1. Kornyezet-
egészségtudatos
kozlekedés

2.2. Nyomtatott
elektronikus
informacidéforrasok

és

és

kozlekedési

A kozlekedési eszk6zok altal okozott, a
kornyezetet  terheld, illetve az
egészséget karositdo hatdsok. A mozgés
¢lménye. A természet mint kozlekedési
kornyezet. A biztonsagos
turakerékparozas. Kerékpartara-
utvonalak, utvonalterv készitése.

Tajékozodas kozlekedési utvonalakrol,
jératokrol, adatokrol. Papiralapu és
elektronikus menetrendek hasznélata. A
kozlekedés 1d6- és koltségigényének
meghatarozasa utvonaltervezd
segitségével. A kozlekedési kornyezet —
mint rendszer — jellemzdi. A
kozlekedési infrastruktira mennyiségi
jellemzd6i (id6, sebesség, gyakorisag,
kozlekedési logisztika)

6 ora

II1.
kulttra,
technologiak,
targykészités,
modellezés

Targyi

3.1. Karbantartas
haztartasban

3.2. Targykészités

a

Aramkor: a biztositd, a vezeték és a
szerelvények mérete, valamint a
fogyasztok  teljesitménye  kozotti
Osszefiiggés.  Vilagitdsi  aramkor,
foglalatok, izz6fajtak, energiatakarékos
izz0k, kapcsolok — adatok értelmezése,
Osszehasonlitdsa.  Fali  dugaszolo
aljzatok, vezetékcsatlakozasok,
villasdugok szerelése. A laikus altal
végezheto javitdsok hatérai.

Egy probléma (érzékelés, kapcsolas
stb.) megoldéasa elektronikai aramkor
modell készitésével, a hozza tartozo
kapcsolasi rajz  segitségével. Az
iranyitastechnika €és az automatizalas
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3.3. Eszk6zok

rendeltetésszerq,

biztonsagos  haszndlata,

megfeleld
munkakornyezet

alapjainak megismerése a készitett
modell segitségével. VAGY:

Kotés és/vagy horgolés elsajatitidsa és
gyakorlasa. Egyszerti targy (pl. sal,
poharalatét) elkészitése az elsajatitott
kotési vagy horgolési technikéaval.

Biztonsagos munkavégzéshez
sziikséges munkafogasok ismerete,
alkalmazasa. A szerszamok célszer,
balesetmentes hasznalata. A
munkakornyezet rendjének fenntartasa.
A miveletekhez sziikséges
munkavédelmi felszerelések
alkalmazasa. A segitségnyujtas
lehetdségeinek megismerése.

V.
Tovéabbtanu-
las,  munkak,
szakmak,
megélhetés,
munkakdrnyeze
tek
megismerése

4.1. A tanulési palya

4.2. Kornyezet
palyavalasztas

és

A tanuldsi palya szakaszai. Képzési
lehetdségek, eltérd tanuldsi utak,

szakmatanulasi lehetdségek
megismerése, elemzése, 0Osszevetése.
Iskolatipusok, képzési formak,

kozoktatas, szakképzés, felsdoktatas,
felndttképzés, érettségi, szakmai vizsga,
diploma.

A csaladi, telepiilési kornyezet, az
¢letmod, a megélhetés, a tovabbtanulasi
lehetdségek és a személyes ambiciok
Osszevetése. Elképzelések
megfogalmazasa a sajat lehetdségekrol,
tanulasi palyarol. Karrier és hivatas
fogalma, ezek hatasa a csaladi szerepek,
értekrend és munkamegosztas
alakulasara. A telepiilési és a tagabb
kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi,
tovabbtanulasi lehetdségei. A
szakmakrol, munkalehetdségekrol,
palyaalkalmassagrol, tovabbtanulasrol
sz016 informaciok forrasainak
megismerése,  hasznalata.  Onallo
tdjékozodas szakmdékrol, munkékrol
internetes (pl. Nemzeti palyaorientacios
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4.3. Munkavallalas

portal) és mas informacidforrasokbdl,
valamint a személyes kornyezetben.

Villalkozok és alkalmazottak az
értekteremtd munkaban. A vallalkozoi
1ét és az alkalmazotti helyzet elonyei és
hatranyai. Vallalkozo6i tevékenységek, a
vallalkoz6 személye, felelds vallalkozoi
magatartas.  Alkalmazottként  vald
elhelyezkedés. A  munkdba éallas
adminisztrativ elézményei
(allaskeresés, tajékozodas, onéletrajz,
motivacios levél, allasinterja).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon milkodtetéséhez
sziikséges praktikus életvezetési ismeretek elsajatitasa, alkalmazasa.

A haztartdsi  elektromos, viz-, szennyviz-, gdz- ¢és mads
tiizeloberendezéseinek biztonsagos kezelése, takarékos ¢és felelds
hasznalata, a haszndlattal jar6 veszélyek ¢€s kornyezeti hatdsok
tudatosulasa, hibak, miikodészavarok felismerése. Egyszerli karbantartasi,
javitasi munkak 6nallo elvégzése.

Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.

A viz és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek és
koltségek érzékelésének, becslésének képessége.

Elkotelez6dés a takarékos életvitel és a kornyezetkiméld technologidk
mellett.

A kerékparosokra vonatkozé kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii
alkalmazasa.

Tajekozottsag a kozlekedeési kornyezetben, tudatos kozlekedési magatartas,
a kozlekedési moral alkalmazasa.

Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

Alapvetd tajékozottsag a tovabbtanulasi lehetdségekrol, elképzelés a sajat
felndttkori életrdl, palyavalasztasi lehetoségek mérlegelése.




Tapasztalatok, ismeretek,  véleményalkotdas a  meglatogatott
munkahelyekrol, ezek dsszevetése a személyes tervekkel.

Az adottsagok, képességek, igények, lehetdségek dsszhangjanak keresése.
A munkatevékenységnek az onmegvalositas részeként torténd értékelése.

A munkaba allashoz sziikséges alapkészségek €s ismeretek elsajatitasa.

Természetismeret

Kerettanterv tipusa: A

5. évfolyam

Allando6sag és valtozas a kornyezetiinkben — 5 6ra

Olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas megfigyelése, példak gyiijtése a természetben, a
héaztartasban, az iparban.

Hétkoznapi és kisérleti tapasztalatok dsszehasonlitasa, a k6zos vonasok kiemelése.

Olvadas ¢€s oldodas kozotti kiilonbség felismerése megfigyelés, kisérleti tapasztalatok alapjan.
Keverékek és oldatok készitése, a kapott (1j anyag megfigyelése, megnevezése.

Keverékek és oldatok szétvalasztasa tobbféle modon.

A viz fagyaskor torténd térfogat-novekedésének bizonyitasa, kovetkezményei a kornyezetben
(példak gytijtése, pl. kézetek aprozddasa, vizvezetékek szétfagydsa).

A talaj fizikai tulajdonsagainak vizsgalata.
A talaj tApanyagtartalma és a novénytermesztés kozotti kapcsolat felismerése.

A talajszennyezddés okai és kovetkezményei. Személyes cselekvés gyakorlatdnak és
lehetdségeinek megfogalmazasa.

Klet a kertben — 9 éra + 2

A novények életfeltételeinek igazolasa kisérletekkel.

A kerti novények jellemzése algoritmus alapjan.



