Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2002:12.19- 2022.12.25.

Hélfs

20221219

Kedd

20221220

Sterda

2199
alas Lo dd.

Csiitortok

20221222

Peéntek

20221223,

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpasMars) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz) (07.0L)

E:1323(Kj) 317(KCal)
F: 10(z)Kol: ({z)8z: 46(z)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:1,16()

"Ebed
Zildbableves (tzjfidsyhlor)
{12,01,07.03,09.10)
Csikostokany (Morz) (01,07
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Csemege uborka (Mor)

E:2 621(Kj) 627(KCal)
F- 22(e)Kol: 3(z)8z: 66(z)
Zsir: 28(2)Cule: 1(2)86:5,36(g)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Milanoi spaghetti (o) (01,03,08)

e

Miizli szelet (Mér) (05.08)

E:2 823(Kj) 675(KCal)
F- 27(e)Kol: 62(2)82:102(z)
Zsir: 16(z)Cul: 9(2)80:2.13(g)

Gulyasleves (Morz) (01,03,07.08,10,12)
Teljes arlasu kenyerilors) (01.)
Tejbegriz kakao,fahaj szorattal
(Maez) (07.01)

Naranes (Mdr)

E:2 846(K)) T05(KCal)
F- 33(e)Kol: 82(=)8z:107(z)
Zsir: 13()Cuk: 17(2)80:3,20()

rUzsonna
Tej poharasds) (17,
Tirds batyu (Morz) (01,07.03)

E:1 919(Kj) 439(KCal)
F: 18(z)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zsir: 20(2)Cuik: 3(z)86:0,15(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07}
Sargarépa (Mor)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 13()Kal: 21(z)8z: 41(2)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Koekasajt (Méz) (07.01)
Isemle (Mars) (01

E: 895(Kj) 214(KCal)
F: T(z)Eol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 4=)Culk: 0(2)86:0,52(8)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




