Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2023.03.06 - 2023.03.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.03.06 2023.03.07 2023.01.08. 2023.03.09. 2023.05.10.
rTizorai
Ehéd

Zellerkram leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Rizseshus (Mor) (01,03,07.08,10,)
Celda Qor)

E:3 304(Kj) 791(KCal)
F- 30(z)Kol: 56(z)8z:109(z)
Zsir: 24(g)Cul: 2(2)86:3,16(2)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,08,10)

Rantott esirkemell Morz) (07,03,01)
Burgonyapiirelas)
Vegvesvagott edesitoszerrel Qo)
{1 :I_:I

E:3 433(Kj) 333(KCal)
F- 53(e)Kol: 129(=)8z: 98(z)
Zsir: 23(z)Cul: 0(z)82:4.07(g)

Csontleves (Mor) (01,03.0709,10)
Szarazhab fozelek o)
{01,03.0709.10)
Sertesporkalt ()
Teljes arlésu kenyerilor)

E:3 644(Kj) 872(KCal)
F: 53(z)Kol: 80(z)32: 106(z)
Tsir: M(2)0uk: 1(2)86:4.53(2)

Gombaleves (Alorz)
Csirkemelles carbonara penne

teszta ::'n[\:d".r ) 3.:'
Alma Morz)

E:3 7T84(Kj) S00(KCal)
F- 53()Kol:121()82:103()
Zsir: 28(z)Culz: 4(2)80:2,35(e)

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
(07.01.03,09.10)
Tejespite baracklekvarrallom)

E:2 G4 1K)y 704(KCal)
F- 33(e)Kol: 195(=)8z: 97(z)
Zsir: 19(g)Cuk: 24(2)88:1,54(2)

rUzsonna

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




