Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.09.11 - 2023.09.17.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.00.11 2023.00.12. 2023.0013. 2023.00.14. 2023.00.15.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,15(2)

Erdeipyiimilesds tea (o)
Melegszendvies Mor) (01.05.07)

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 16(z)Kal: 52(g)8z: 33(z)
Zsie: 14(2)Cu: T()86:1,17(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 384(Kj) 331(KCal)
F: 13(2)Kal: 30(=)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{1207.01,03,09.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

Brokkolikrem leves (lor)
(0L03.07.09.10)
Csibefasirt MMor) (01,03)
Petrezselymes burgonyva (o) (12
Kaposzta salata (Mors)

E:2 444(Kj) 383(KCal)
F- 28(eKol: 82()Sz: 66(z)
Zair: 21(g)Cuk: 12(2)86:4,06(z)

Zoldbableves (tejlE) o)
Halpaprikas (Mor) (07.04))
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Csemege uborka Qo)
Alma Mar)

E:3 131(Kj) T49(KCal)
F: 37(z)Kol: 48(z)z: 88(2)
Zsir: 26(2)Cuke 1(2)86:4.34(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Almamartas Mors)

Siilt sertashus (Mor)
Teljes arlésu kemyverform) (01)

E:2 635(Kj) 642(KCal)
F- 27(e)Kol: 48()Sz: 95(=)
Zsir: 16(z)Cuk: 24(2)86:3,58(2)

Csirkemajgombaocleves (o)
(03.01.07.09.10)
Fahajas szelet (Mor)

E:3 179(Kj) 760(KCal)
F- 24(e)Kol:177(=)8z: 80(z)
Zsir: 37(g)Cuk: 20(=)86:2,04(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03)

E:2 633(Kj) 630(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 34(z)
Zsir: 16(2)Cuc: 1(z)86:1,75()

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Fehérpaprika Qdarz)

E:1 230(Kj) 204(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 40{z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,16()

Krémtara(es) (07)
Kifli uasz)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Szalimis barna zsemla
margarinnalMars) (01,07)
Paradiesom (Momz)

E:1 430(Kj) 342(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 38(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1,20(2)

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyerM 01,07
Feherpaprika QMor)

E:1 403(Kj) 336(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(g)8z: 40(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




