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Fé u 47la. 2023.11.20 - 2023.11.26.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20231120 20231121 20231122 20231123 20231124
rTizorai
Erdeipviimilesds tea QMors) Kakao (Mosz) (07) Eper-esipkehopya tea Morz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mors) (07)
Vajkremes{zildfzera:)t.orlesn Tonkdlyos szilvas papues (Mor) Sonkas szendvies Maz) (07.0L) Kakaos kalaes (Mars) (01.07.03) Kifli, olasz (ors) (01,07
kenyérM (07,01 (0107060805 Jegesapratek Qrz)
Uborka (Mor)
E:1 157(Kj) 277(KCal) E:1 205(Kj) 288(KCal) E:1 201(Kj) 287(KCal) Ei} 311_(KJ§ 16(RG) E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 11(z)Kol: (z)%z 41(z) F- 12(z)Kol: 23(z)8z: 48(z) F: 8(zKol: 0(z)8z 41(z) ¥ 1UeiRar 260 ). F- 12(z)Kol: 23(z)Sz: 50(z)
Tsir: 8(z)Cule T(2)80:0,54(z) Tsir: 13(z)Cuk: 14(2)36:0,98(2) Zsir: B(z)Col T(2)8e:0.95(z) Zsir: B(g)Cuk: 4(z)30:0.20(2) Tsir: 4(z)Cok: 8(z)86:0.35(z)
rEbed
Paradicsom leves (Mors) Tojasleves (Morz) (01.03.07,08,10) Gombaleves (Morz) (01.03,0708,10) Lebbencsleves (dorz) (01,03.07,0810,12) || Nvirsegi burgonyagombacleves (hors)
Rakott kelkaposzta (Morz) Azsiai csirkeragu (Morz) Halpaprikas (M=) (07.04.) Szarazhah fozelak (Mlor) (0900050710
Alma i) Bulgur () (0103.07,08.10) Tészta kiret (Mém) (0103 (01,03,0700.10) Tarés derelye (Mér) (01,03.07)
Miizli szelet Mae) (05,00) Csemege uborka Qlés) Grill virshi (Morz) (06
E:2 373(Kj) 368(KCal) E:2 507(Kj) 600(KCal) E:2 536(Kj) 611(KCal) E:3 032(Kj) 723(KCal) E:2 813(Kj) 697(KCal)
F: 21(z)Kol: 2%(=)8z: T4(z) F: 20(g)Kol:153(=)8z: 61(=) F: 33(z)Kol: 42(=)8z: T2(=) F: 29(=)Kol: 62()8z: 63(g) F: 24(z)Kol: 17(g)8z:111(=)
Zair: 20()Cule: 14(2)80:2,17(2) Zsir; 26(z)Cule: 1(2)%0:4.38(z) Zair: 19(e)Cule: 2(2)80:3.03(2 Zsir: 37()Cule: 1(2)80:3,72(z) Zsir: 16(g)Cule: 10(2)%0:3,04(z)
rUzsonna
Tej poharascs) (17, Margarinos sajtos teljes orlésa Joghurt pviimalests lds) Kockasajt QMorz) (07.01) Szalamis marg t.6.kenver M)
Sajtos pogdcsa (Marz) (07.01.03) kenyver (01,07 Isemle (Mars) (01 Kifli (t arlézt) Mara Retel (Morz)
Sargarépa (Mor) Uborka Qos)
E:2 343(Ky) 361(KCal) E:1 208(Kj) 285(KCal) E:1082(K;) 261(KCal) E: 916(Kj) 219(KCal) E:1 464(Kj) 330(KCal)
F: 18(z)Kol: 20(z)8z: 60(z) F: 11{z)Kol: 13(z)8z: 36(z) F 10(z)Kol: ({z)8z: 47(=) F: T(z)kol: 0(z)8z: 35(z) F: 12{g)Kol: 0(z)8z: 37(z)
Zsir: 26(siCuk: ({=)80:0,00(=) Zsir: 12(=)Cuk: 0(=)80:0.90(=) Fsir: 3()Cuke ((=)80:0,35(2) Zsir: 4(z)Cuk: ({)80:0,32(=) Zsir: 1T{z)Cuk: (=)80:1,2%(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek, - - -
Elelmezesvezetd



