Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.04.29 - 2024.05.05.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
024.04.29 2024.04.30. 2024.05.01. 2024.05.02. 2024.05.03.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 089(Kj) 263(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 39()
Zsir: 9(e)Cu: T()86:1,02()

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérs) (01.03,0607.11,08)

E:1 202(Kj) 288(KCal)
F: 12()Kal: 23(z)8z: 49(z)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)56:0,66(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.07,0608.11)

E:1 068(Kj) 236(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(e)8z: 44(g)
Zsir: 4=)Cuk: 9(2)86:0,60(=)

"Ebed
Zildséges arpagvogylevesilan)
01,03.0709.10)
Milanai spaghetti Mdor) (01,03.09)
Miuizli szelet (Mor) (05,08,

E:2 452(Kj) 387T(KCal)
F- 23(z)Kol: 53()8z: 89(z)
Zsir: 14(g)Cule: T(2)86:1.84(e)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)
Ananaszos csirkeragu (Morz)
Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 385(Kj) 371(KCal)
F- 26(z)Kol: 28()Sz: 66(z)
Zsir: 22(z)Cule: 0(2)80:3.56(g)

Lebbencsleves (Mor) (01,03,07,08,10,12)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,07.03,09,10)

Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)

Alma Meorz)

E:2 800(Kj) 694(KCal)
F- 27(e)Kol: 13(2)8z: 90(=)
Zsir: 23(z)Culz: B(z)8a:4.37(g)

Nyirsegi burgonyagombocleves (Morz)
(09.01,03,07,10)
Meggyes piskota (Mor) (03,0107

E:2 102(Kj) 503(KCal)
F- 21(e)Kol: 135(x)8z: 63(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 22(2)86:2,04(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mér) (01.11.03.0608)

E:1 368(Kj) 327(KCal)
F: 10(z)Kol: 20(g)8z: 31(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 2(z)86:0,43()

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyarl (0103 0607.11.08)
Fehérpaprika (Mor)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 10{)Kal: 18(z)8z: 32(2)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)86:1,38(z)

Kockasajt (Mér) (07.01)
Kifld (értésiy Méra (01.03.0607.0811)
Rostos gviimalesla Mlos)

E:1451(Kj) 347(KCal)
F: T(z)Kal: 0(z)8z 66(z)
Zsir: S(z)Cuk: 3(x)86:0,83(2)

Sonkas szendvies (Morz)
{01,03,06.07,11,08,)
Uborka Qdorz)

E:1 006(Kj) 241(KCal)
F: 7(z)Kal: 0=}z 32(2)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1 43(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




