Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.05.06 - 2024.05.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.06 2024.05.07. 2024.05.08. 2024.05.09. 2024.05.10.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Feherpaprika (o)

E:1 236(Kj) 296(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)z: 46(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,19(z)

Kakao (Meorz) (07)
Turas batyu Qo)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 14{g)Kal: 25(g)8z: 53(g)
Zsir: 8(z)Cuk: 18()56:0.40()

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemy&r(M (010306071108
Feherpaprika ()

E:1 471(Kj) 352(KCal)
F: 12{z)Kal: 21{g)8z: 46(z)
Zsie: 13(2)Culk: T(z)06:1,60(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zair: 10(z)Cuke: 10(z)80:0,54(2)

Kakaé (Msr) (07)
Zsemle (Mirs) (01,11.03.06.08)

E:1 127(Kj) 270(KCal)
F: 11{g)Kal: 25(g)8z: 46(g)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)86:0,60()

rEbéd
Fajtetthableves (Mors)
Csikostokany (Morz) (01,07
Tészta kiret MMar) (01,03)
Csemege uborka (Mom)

E:3 259(Kg) T80KCal)
F: 32{(g)Kol: T8(z)8z: 83(z)
Zsir: 31(2)Cul: 0(z)86:5,04(e)

Grizgaluska leves Qo)
Sertesragu piritott csirkemajjal
':-"I[m—ﬁ:l
Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 094(Kj) 740(KCal)
F- 35(e)Kol: 104()8z: 82(z)
Zair: 34(z)Cul: 1(2)80:3.6%(e)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Rantott halfile (lor) (01,03,0407)
Petrezselymes burgonya (Mom) (11
Vitamin salata dntettel o)

E:2 830(Kj) 677(KCal)
F: 37(z)Kol: 67(z)8z: T8(g)
Zsir: 23(2)Cuk: 1(2)86:4,36(2)

Tarkonyos burgonyva leves o)
(120701,03,09.10)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Méra) (01,03,07,09,10)
Pulyka porkolt Mor)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

E:3 431(K)) 821(KCal)
F- 37(e)Kol: 42(2)8z:101(z)
Zsir: 28(e)Cuk: 19(2)86:3,92(2)

Serteshusleves (Morz) (01.03,07.08,10)
Stiriai metelt Alor)

E:2 523(Kj) 690(KCal)
F- 33(e)Kol: 168(x)8z: 72(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 20(=)86:2,54(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kakaés kifli () (01030607 0811)

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 30(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 5(=)86:0,36(z)

Szalamis marg, t.o.kenver M)
07,01,03,06,11,08,)
Uborka (Mérs) (01,03.0607.11,08)

E:1461(Kj) 349(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)36:2,06(z)

Krémtara(es) (07)
Kifli, leorpds(Mées) (01.03.070608.11)

E:1 433(Kj) 348(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 46(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 2()86:0,55(z)

Sonkas szendvies (Mirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Karalabé Mo

E:1 186(Kj) 284(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(z)S6:1.72(s)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{01,03,06.07,11,08,)
Banan (Mor)

E:1 499(Kj) 359(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(z)8z: 60{z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0()86:1,19(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




