Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2024.05.20 - 2024.05.26.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

Kedd

Sterda

Csiitortok

Peéntek

2024.05.20 20240521 20240522 2024.05.23. 2024.05.24.
rTizorai
Kakao (Morz) (07 Eper-esipkehopya tea Morz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mor) (07)
Kifli Morz) (01.03.06,07.11.08) Sonkas szendvies (Mo Gabonapehely (Mors) Kiifli (Moes) (01.03,06.07,11,08)
(01,03,0807.11.08)
Fehérpaprika Q)
E:1 202(Kj) 288(KCal) E:1 158(Kj) 277(KCal) Ei} 54-“'_(KJ§ 3?9@113' E:1 202(Kj) 288(KCal)
F- 12(z/Kol: 23(z)8z: 43(2) F: 8(zKol: 0(z)8z 40(2) F: 12(e)Kal: 26(e6z: 32(e) F: 12(z)Kol: 23(z)8z: 43(2)
Zsir: 4{z)Cuk: 10(2)56:0,66() Zsir: 9(=)Cuk: T(z)86:143(8) Zair: 13(g)Cule: 0{E)80:0,00(z) Zsir: #{z)Cuk: 10(2)56:0,66(z)
rEbed
Zildséges arpagvogylevesiilorn) Zellerkrem leves (Mor) Karalabaleves (Morz)(01,07,03,08,10) Gulyasleves (or) (09.12,03.01,07.10)
01.03.07.09.10) Halpaprikas (M=) (07.04) Budapest tokany (o) (01.) Teljes orlesu kenyerlor)
Burgonya fozelék 0\ir) Tészta kiret (Mém) (0103 Bulgur () (0103.07.08.10) (01,03,06.07,11,08)
{01.03.07.08.10.12) Csemege uhorka 2\ée) Alma Qdorz) Tejberizs kakao,fahéj szorattal
Panirozott dinok (Mor) (Mar)
(01,03,07,06,09,10,11,)
Alma (o)
E:2 493(Kj) 396(KCal) E:2 337(Kj) 607(KCal) E:2 461(Kj) 380(KCal) E:2 57T9(Kj) 617(KCal)
F: 18(z)Kol: ((z)8z: T8(z) F: 32{z)Kol: 43(=)8z: 63(=) F: 23(z)Kol: 33(=)8z: 63(g) F: 30(z)Kol: T3(g)8z: 95(=)
Zsir; 22(z)Cule: 1(2)%0:4.06(z) Zair: 21(g)Cule: 1(2)80:2.94(2) Zsir; 24(z)Cule: Wz)B0:4,14(z) Zair: 11(g)Cul; 17(2)80:1,87(z)
rUzsonna

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyar (0103, 0£07.11.08)
Uborka Qos)

E:1 162(Kj) 278(KCal)
F: 10{g)Kal: 18()8z: 31(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)86:1,38(z)

Tej poharasQos) 07,
Kakads kifli (s (010306070811}

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 11{z)Kal: 20{g)8z: 3%(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 5()86:0,36(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Paradicsom (Morz)

E:1357(Kj) 325(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 34(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.77(z)

Rozsos magvas zsemle Qar)
{01,03,0607,08,11,)
Kockasajt (Mész) (0701)
Fehérpaprika Qom)

E: 940(Kj) 225(KCal)
F: 7(z)Kal: 0(z)8z: 33(2)
Zsir: S(z)Cuk: 0()86:1.07(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




