Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.06.10 - 2024.06.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.06.10 2024.06.11. 20240612, 2024.06.13. 2024.06.14.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 089(Kj) 263(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 39()
Zsir: 9(e)Cu: T()86:1,02()

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 202(Kj) 288(KCal)
F: 12()Kal: 23(z)8z: 49(z)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)56:0,66(2)

Eper-esipkehopya tea MMorz)
Sajtkremes t.orlesu kemyer (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Fehérpaprila Q)

E:1 119(Kj) 268(KCal)
F: 6(z)Kol: 10{z)8z: 400z}
Zsir: 8(=)Cuk: T(2)86:1,02(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(2)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 202(Kj) 288(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 49(z)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)36:0,66(z)

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{01.12.07,03,09.10)
Chilis bab sertashussal (Mors)
Bulgur (Mész) (01,03.07,08.10)

E:2 466(Kj) 390(KCal)
F- 20(z)Kol: 26(z)8z: T1(z)
Zsir: 23(2)Cule: 2(2)86:5,37(g)

Tojasleves (Morz) (01,03,07.00,10)
Tejszines gomhas sertesragu (lor)
(01,03.07,09.10)

Tészta kret (Mar) (01.03)
Oszibarack (o)

E:2 632(Kj) 642(KCal)
F- 27(e)Kol: 188(x)8z: 70(z)
Zsir: 26(z)Cul: 1(2)82:3.08(g)

Karfiolkrem leves (o)
{01.03.0709.10)

Siilt esirkecomb (Mor)
Kukoricas rizs (Morz) (01.03,0709.10)
Uborka salata ()
Miizli szelat (\lérz) (05.08)

E:2 445(K;) 585(KCal)
F: 17(g)Eol: 11{z)8z: T1(=)
Zsir: 25(e)Cuk; T(2)80:3,73(2)

Csontleves (Mor) (0103070810
Zildborso fozelak Qorz)
{01,03.07,09.10)
Fasirtgolyo (Mors) (0501
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 T04(Kj) 647(KCal)
F- 32(e)Kol: 23(2)8z: 70(=)
Zsir: 31(2)Culz: B(z)8a:4.84(e)

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
_ (01,03.07.09.10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

E:2 570(Kj) 615(KCal)
F: 21(e}Kol: 40(z)Sz: 93(s)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(=)86:3,04(2)

Uzsonna
Tej poharasés) (17,
Brids( Mérz) (01.03.0607.00.11)

E:1 245(Kj) 298(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(g)8z: 41(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,37(z)

Szalamis marg, t.o.kenver M)
07,01,03,06,11,08,)
Paradicsom (Morz)

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 34(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(=)86:1.77(z)

Joghurt pviimélesds Jcr) (07,
Zsemle (Morz) (010306070811

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%=)
Zsir: 3(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyar( (070103 0511.08)
Feherpaprika (Mos)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 10{)Kal: 18(z}8z: 32(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)86:1,38()

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qdorz)

E:1 006(Kj) 241(KCal)
F: 7(z)Kal: 0=}z 32(2)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1 43(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




