Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2024.07.22 - 2024.07.28.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2024.07.22

Kedd

2024.07.23.

Srerda
20240724

Csiitortok

2024.07.25.

Pentek
2024.07 26

rTizorai

"Ebed
Zildséges arpagvogylevesilan)
{01,09.03.07.10)
Vadas martas sertashussal (Mor)
{07.10.01,03,0)
Teszta kiret (Maor) (01.03)

E:3 700(K)) S07T(KCal)
F: 37(e)Kol: 95(2)8z:112(=)
Zsir: 33(2)Cule: T(z)80:4,16(g)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)

Bakonyi pulvkaragu (Morz)
{01,03.07,09.10)
Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 358(Kj) 851(KCal)
F- 37()Kol:229()8z: T4(z)
Zsir: 43(z)Cul: 1(2)80:3.63(g)

Grimalesleves MMarz) (01,07,0306,00.10)
Siilt esirkecomb (Mor)
Rizi-bizi (Mes) (01.03.0700.10)
Uborka salata (br)

E:2 750(Kj) 638(KCal)
F: 21(e)Kol: 17(2)8:103()
Zsir: 16()Cuk: 14(2)85:3,60()

TarhonyvalevesMorz) (01,03,07,09,10)
Zaldbab fozelek QMor) (01,07,03.08,10)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:3 304(Kj) 790(KCal)
F: 36(z)Kol: 59(z)Sz: 88(=)
Zsir: 31(2)Culz: 1(2)8a:4.43(e)

Legenvfogoleves (Mar) (01,03,07,02.10)
Kaposztas taszta Maor=) (01,03)
Alma (Morz)

E:3 202(Kj) 766(KCal)
F: 34(z)Kol: 69(x)Sz: 99(s)
Zeir: 24(z)Cule: 0(z)80:4,03(g)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




