Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.08.26 - 2024.09.01.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.08.2d 2024.08.27. 2024.0828. 2024.08.29. 2024.08.30.
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Rakott bulguros brokkoli (o)
{07.01,03,08.10)

Alma Mars)

E:3 258(Ky) 779(KCal)
F- 32(e)Kol: 40(z)8z: 91(z)
Zsir: 30()Cule: 14(2)80:2,06(c)

Karalabéleves (Mdrz) (07,01,0302,10)
Orvari esirkemellfila (orz) (01,07
Burgonyapiireas) (07,
Csemepe uborka Mo

E:3 215(Kj) 769(KCal)
F- 57(e)Kol: 89(x)Sz: 59(z)
Zsir: 32(2)Cul: 1(z)8a:4.11(g)

Zoldbableves (tej&lE) o)
Halpaprikas (Mo (4.07)
Tészta kiret (o) (01.03,)

E:3 5T7(Kj) 856(KCal)
F: 43(z)Kol: 59(z)z: %(2)
Zsir: 31(2)0uk: 1(2)86:3.035(2)

TarhonyvalevesMorz) (01,03,07,08.10)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,03.07,09.10)

Sult sertashus (Mor)

Alma Qérz)

E:3 250(Kj) 778(KCal)
F- 44(z)Kol: 86()Sz: 85(=)
Zsir: 2T(g)Cul: 9(2)80:3.08()

Serteshusleves Maorz) (01.03,07.08,10)
Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)

E:3 383(Kj) 308(KCal)
F- 30(e)Kol: 37(2)8z133(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(=)86:2,23(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




