Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.09.02 - 2024.09.08.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.02 2024.00.03. 2024.0004. 2024.00.05. 2024.00.06.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (01,03,06,07,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 066(Kj) 255(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej tése)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.0607,08.11)

E: 995(Kj) 238(KCal)
F: 12{z)Kal: 26(z)8z: 38(z)
Zsi: He)Cuk: 1(2)86:0,60(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Uhborka (o)

E:1 104(Kj) 264(KCal)
F: T(z)Eol: 0(z)8z: 3%z
Zsir: 9(e)Culk: 5(2)86:1.43(3)

Tej (orz)
Kakaos kalaes (Mors) (01.03.06.07.08.11)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(2)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 46(g)
Zsir: H=)Cuk: T(2)86:0,66(2)

"Ebed
Karfiolleves tejfalas | Morz)
01,03.0709.10)
Tarhonyashus MMos) (01,03.07,08,10)
Csemege uborka (Mor)

E:2 054(Kj) 451(KCal)
F- 22(e)Kol: 59(z)8z: 50(z)
Zsir: 20(2)Cul: 0(z)86:3.24(2)

Zellerkram leves (Morz) (09,07,03,01.10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Bulgur Mar)

E:2 180(Kj) 522(KCal)
F- 26(z)Kol: 28()Sz: 56(z)
Zsir: 20(2)Cule: 1(2)80:2.50(g)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
(o) (01.03.0700.10)

Fott burgonva (brz)

Alma Mar)

E:2 023(Kj) 484(KCal)
F: 27(z)Kol: 50(z)z: 55(2)
Zsir: 16(z)Cuk: 1(2)86:4,17(2)

Lebbencsleves (lor) (01,03,07,08,10)
Almamartis (Mdes) (01,03,060708.10)
Fasirtgolya (Mors) (06010
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

E:2 798(Kj) 660(KCal)
F- 23(e)Kol: 8(z)Sz: 93(z)
Zsir: 22(e)Cuk: 22(2)86:3,01(2)

Gulvasleves (Morz) (01,03,07,08.10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
(01,03.0607.11,08)
Tejberizs kakao,fahéj szorattal
(M) (07)

E:2 379(Kj) 617(KCal)
F- 30(e}Kol: 75(z)8z: 95(s)
Zsir: 11(g)Cuk: 17(=)86:1.87(2)

Uzsonna
Tej poharasés) (17,
Brids( Mérz) (01.03.0607.00.11)

E:1 245(Kj) 298(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(g)8z: 41(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,37(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kanyar(l (070103 05.11.08)
Alma (Mo

E:1 344(Kj) 322(KCal)
F: 10{)Kal: 18()8z: 42(2)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,38(z)

Krémtara(es) (07)
Kifli, korpas (Mér) (0L.03.070808.11)

E:1 433(Kj) 348(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 46(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 2()86:0,55(z)

Kockasajt (Mér) (07.01)
Kifld (értésiy Méra (01.03.0607.0811)
Sargarepa (Mor)

E: 873(Kj) 209(KCal)
F: T(z)Kal: 0(z)8z 36(z)
Zsir: S(z)Cuk: 3(x)86:0,83(2)

Szalamis marg t.6.kenver M)
{01,03,06.07,11,08,)
Banan (Mor)

E:1 T20(Kj) 412(KCal)
F: 9(z)Kal: 0(z)8z: 33(2)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.77()

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




