Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.09.02 - 2024.09.08.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.02 2024.00.03. 2024.0004. 2024.00.05. 2024.00.06.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 176(Kj) 281(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)iz: 42()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej tése)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.0607,08.11)

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 13(z)Kal: 30(z)8z: 39(z)
Zsir: He)Cuk: 1(2)86:0,60(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Uborka o)

E:1 237(Kj) 296(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 43(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 5(2)86:1.72(z)

Tej (orz)
Kakaos kalaes (Mors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zair: 10(z)Cuke: 10(z)80:0,54(2)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 194(Kj) 286(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 47(g)
Zsir: S(e)Cuk: T(2)86:0,66(2)

rEbed
Karfiolleves tejfdlas | Morz)
Tarhonyashus Mor) (01,03.07,08,10)
Csemege uborka (Mom)

E:2 425(Kj) 380(KCal)
F- 27(e)Kol: T2{z)8z: 60(z)
Zsir: 23(2)Cule: 1(2)86:3.07(e)

Zellerkram leves (Morz) (01,07,08.03.10)
Mexikoi esirkeragu (Aorz)
{01,03.07,09.10)

Bulgur Mar)

E:2 696(Kj) 645(KCal)
F- 33(e)Kol: 36()Sz: 68(z)
Zsir: 25(z)Cul: 1(2)80:2.60(g)

Zildborso leves (Morz) (07,03,0008,10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
(o) (01.03.0700.10)

Fott burgonva (brz)

Alma Mar)

E:2 388(Kj) 71(KCal)
F: 32(z)Kol: 58(z)z: 61(2)
Zsir: 21(2)Cuk: 1(2)86:4.37(2)

Lebbencslevesors) (01,03,07,08,10)
Almamartis (Mdes) (01,07,03.0608.10)
Fasirtgolya (Mors) (0601
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

E:3 020(Kj) 725(KCal)
F- 24(z)Kol: 10(z)8z:104(z)
Zsir: 23(e)Cuk: 26(2)86:3,30(2)

Gulyvasleves (iorz)

Teljes arlesu kenyvardlon)
(01,03.0607.11,08)
Tejberizs kakao,fahéj szorattal
(M) (07)

E:2 83 1(Kj) 630(KCal)
F- 32(e)Kol: 82(=)8z106(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 17(2)86:1,89(z)

Uzsonna
Tej poharasés) (17,
Brids( Mérz) (01.03.0607.00.11)

E:1 245(Kj) 298(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(g)8z: 41(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,37(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyarl (0103 0607.11.08)
Alma Mer)

E:1 488(Kj) 336(KCal)
F: 12{)Kal: 21(z)8z: 47(2)
Zsir: 14(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Krémtara(es) (07)
Kifli, leorpds(Mées) (01.03.070608.11)

E:1 433(Kj) 348(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 46(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 2()86:0,55(z)

Koekasajt (Mérs) (0701
Kifld ¢ értésiy Méra (01.03.0607.0811)
Sargarepa (Mor)

E: 873(Kj) 209(KCal)
F: T(z)Kal: 0(z)8z 36(z)
Zsir: S(z)Cuk: 3(x)86:0,83(2)

Szalimis marg t.6.kenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Banan (Mom)

E:1 887(Kj) 4352(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 60{z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)36:2,06(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




