Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.09.09 - 2024.09.15.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.09 2024.00.10. 20240001 2024.0012. 2024.00.13.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (01,03,06,07,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 066(Kj) 255(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej (tése)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 132(Kj) 271(KCal)
F: 13()Kal: 26(z)8z: 42(2)
Zsir: S(e)Cuk: 2=)86:0,66(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Uborka (Mor)

E:1 260(Kj) 302(KCal)
F: 10(z)Kol: 18(z)8z: 37(z)
Zsie: 12(2)Culk: 5(z)86:1,38(2)

Tej (o)
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11{z)Kal: 23(e)8z: 41(g)
Zsir: He)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed

Zildséges arpagvogylevesilan)
01,03.0709.10)

Milanai spaghetti Mdor) (01,03.09)

E:2 137(K5) 311(KCal)
F: 23(g)Kol: 33(g)8z: T3(z)
Zsir: 12(2)Cule: T(2)86:1.84(e)

Gombaleves (orz) (03,01,07,05.10)
Fuszeres esirkemellesikok (Mom) (01)
Rizs kifret (Msr) (01.03.07.08,10)
Alma (Mész)

E:2 464(Kj) 390(KCal)
F- 31(e)Kol: 36()Sz: 68(z)
Zsir: 20(2)Cule: 2(z)8a:4.54(g)

Karalabekremleves (lorz)
{01.03.0709.10)
Magvyas rantott halfils, tepsiben
Petrezselymes burgonya (Mor)
Tavaszi salata (brz)

E:3 151(Ky) 734(KCal)
F- 35(z)Kol: 59(z)Sz: T8(z)
Zsir: 340z} Cuk: 10(2)85:4.12()

Grizgaluska leves (Mor)
(03.01.0907.10)
Zildbab fozelek Quor) (01.07.03,02,10)
Pulyka porkolt Qo)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:2 336(Kj) 607(KCal)
F- 38(eKol: 75(2)Sz: 63(=)
Zsir: 30(z)Cul: 1(z)80:4.0%(e)

Legenvfogoleves (Mar) (01,03,10,07.08)
Meggves piskota MMor) (01,03.07)

E:2 197(Kj) 526(KCal)
F- 22(e)Kol: 137()8z: 73(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 22(2)86:2,03(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Titrds hatyu () (01.03.060708.11)

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Cul: T(=)86:0,30(2)

Sonkas szendvies (Morz)
07,01,03,06,11,08,)
Karalabé (Mom)

E:1051(Kj) 251(KCal)
F: 8(z)Kol: 0(z)8z: 34(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:1 43(=)

Joghurt pviimélesds Jcr) (07,
Zsemle (Morz) (010306070811

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%=)
Zsir: 3(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Vajas-mézes t.o.kenvér Qi)
{01,03,0607,11,08,)
Alma Morz)

E:1 783(Kj) 427(KCal)
F: #(z)Eol: 46(z)8z: 61(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:1,02()

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{01,03,06.07,11,08,)
Rostos griimalesle (Mom)

E:1 263(Kj) 302(KCal)
F: 3(z)Kal: 5(=)8z: 38(z)
Zsir: 4=)Cuk: 0(2)86:0,85()

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




