Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.09.09 - 2024.09.15.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.09 2024.00.10. 20240001 2024.0012. 2024.00.13.
rTizorai
Ehéd

Zildséges arpagvogylevesilan)
{01.09.03.07.10)
Milanai spaghetti Mdor) (02.01,03)

E:3 177(Kj) 760(KCal)
F: 33(z)Kal: 75(2)8z:113()
Zsir: 18(2)Cuke: 10(2)86:2.54(2)

Gombaleves (orz) (07,01,03,05.10)

Fuszeres csirkemellesikok (Mor) (01)

Rizs kiiret (Morz) (01,03.07,09,10)
Alma Morz)

E:3 331(K)) 345(KCal)
F- 44(z)Kol: 48(2)8z:101(z)
Zsir: 2T(g)Cule: 4(2)80:3.57(g)

Karalabekremleves (lorz)
{01.03.0709.10)
Magvyas rantott halfils, tepsiben
Petrezselymes burgonya (Mor)
Tavaszi salata (brz)

E:3 G08(Ky) 936(KCal)
F- 45(z)Kol: 80(z)8z:107(z)
Zsir: 30()Cuk: 14()80:4.47(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Zaldbab fozelék (Mérz) (01.0703,08.10)
Pulyka porkolt Qo)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:3 461(Kj) 328(KCal)
F- 51(e)Kol:131(=)8z: 86(z)
Zsir: 4T(g)Cul: 1(2)80:3.63(e)

Legenvfogoleves MMar) (01,03.07.09.1
Meggves piskota MMor) (01,03.07)

E:3 030(Kj)y 737(KCal)
F- 30(e)Kol:186(z)82:101(s)
Zsir: 22(g)Cuk: 30(=)86:2,05(2)

o
]
)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




