Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.09.09 - 2024.09.15.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.09 2024.00.10. 20240001 2024.0012. 2024.00.13.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 176(Kj) 281(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)iz: 42()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej (tése)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 195(Kj) 286(KCal)
F: 14{g)Kal: 30(z)z: 44(2)
Zsir: S(e)Cuk: 2=)86:0,66(z)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemy&r(M (010306071108
Uborka {Mor)

E:1 410(Kj) 337(KCal)
F: 11{g)Kal: 21{g)z: 43(z)
Zsiz: 13(2)Culk: 5(z)86:1,60(2)

Tej (o)
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 602(Kj) 383(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: (e)Cuk: 8(z)86:0,58(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{z)Kal: 25(e)8z: 42(g)
Zsir: 4=)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed

Zildséges arpagvogylevesilan)
{09.01.03.07.10)

Milanai spaghetti o) (02.01,03)

E:2 508(Kj) 600(KCal)
F- 26(z)Kol: 62()8z: 88(z)
Zsir: 14(g)Cule: 9(=)86:2,13(2)

Gombaleves (orz) (01,07,03,05.10)
Fuszeres esirkemellesikokor)
Rizs kifret (Msr) (01.03.07.08,10)
Alma (Mész)

E:2 828(Kj) 677(KCal)
F- 35(e)Kol: 40(z)Sz: 80()
Zsir: 22(z)Cule: 2(2)80:4.03(g)

Karalabekremleves (lorz)
{01.03.0709.10)
Magyas rantott halfil a,tepsiben
Petrezselymes burgonya (Mor)
Tavaszi salata (brz)

E:3 473(Ky) 831(KCal)
F- 38(z)Kol: 67(z)Sz: 91(z)
Zsir: 33(g)Cuk: 14()85:4.57()

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Zildbab fozelek Quor) (01.07.03,02,10)
Pulyka porkolt Qo)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:2 875(Kj) 638(KCal)
F- 43(eKol: 89(x)8z: 75(2)
Zsir: 35(z)Cul: 1(2)80:4.21(g)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Meggves piskota MMor) (01,07.03)

E:2 313(Kj) 533(KCal)
F: 25(g)Kol:141(z)8z: 76(c)
Zsir: 15(g)Cuk: 22(2)86:2,05(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Titrds hatyu () (01.03.060708.11)

E:1 417(Kj) 339(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 46(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 9(z)86:0,40(z)

Sonkas szendvies (Morz)
07,01,03,06,11,08,)
Karalabé (Mom)

E:1 186(Kj) 284(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:1.72(=)

Joghurt pviimélesds Jcr) (07,
Zsemle (Morz) (010306070811

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%=)
Zsir: 3(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Vajas-mézes t.0. kenvér Mor)
{01,03,0607,11,08,)
Alma Morz)

E:1 971(Kj) 472(KCal)
F: #(z)Eol: 46(z)8z: T1(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(z)86:1,19(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{01,03,06.07,11,08,)
Rostos griimalesle (Mom)

E:1 636(Kj) 381(KCal)
F: T(g)Eol: 10(z)8z: A9(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0()86:1.19(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




