Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.09.16 - 2024.09.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.1d 2024.00.17. 2024.0018. 2024.00.19. 2024.00.20.
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Rakott karfiol (\zez) (01,03.07.08.10)
Banan Qo)

E:3 602(Kj) 883(KCal)
F- 30(z)Kol: 40(z)8z:119(z)
Zsir: 30()Cule: 14(2)80:2.07(c)

Csontleves MMor) (01,03,07.09,10)
Burgonya fozelek (o)
{01,03.07,09.10)
Panirozott dinok (Morz)
(01,03,07.06,09.10,11)

E:3 102(K)) 742(KCal)
F- 28(e)Kol: 27(2)8z: 81(2)
Zsir: 42(z)Cul: 2(2)80:3.76(g)

Grimalesleves orz) (01,07,0306,00.10)
Bakonyi pulvkaragu (o)
{01,03.0709.10)

Bulgur (Msz) (01.03.0708,10)

E:3 337(Kj) 798(KCal)
F: 34(z)Kol: 45(z)8z B(g)
Zsir: 30(2)Cuk: 6(2)86:2.12(2)

Csirkemajgombocleves (Mors)
{0103.07.09.10)
Lecsos apropecsenye (Morz)
{0103.07.09.10)
Fott burgonya (Mor)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:3 368(Kj) S13(KCal)
F- 43(e)Kol:114(=)82:109()
Zsir: 24(z)Culz: 1(z2)80:4.92(e)

Palocleves (Morz) {07,01,03,00,10)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:3 328(K)) S44(KCal)
F: 32(eKol: 63(2)Sz: 99(s)
Zsir: 33(g)Cuk: 14(2)85:3,04(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




