Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.09.16 - 2024.09.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.1d 2024.00.17. 2024.0018. 2024.00.19. 2024.00.20.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 176(Kj) 281(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)iz: 42()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej (tése)
Kifli, korpasMors) (01,03.07.0608.11)

E:1 171(Kj) 280(KCal)
F: 14{g)Kal: 30(z)8z: 42(g)
Zsir: S(e)0uk: 22)86:0,55()

Eper-esipkehogya tea Marz)
Melegszendvies krz)
{06,07.0103,11,08)

E:1 638(Kj) 392(KCal)
F: 15(g)Kal: 52(g)8z: 43(z)
Zsie: 14(2)Cul: 5(z)86:1,53(2)

Tej (orz)
Kakaos kalaes (Mors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zair: 10(z)Cuke: 10(z)80:0,54(2)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 194(Kj) 286(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 47(g)
Zsir: S(e)Cuk: T(2)86:0,66(2)

"Ebed

Paradicsom leves (Morz) (09,01,03,07,10)

Rakott karfiol (\ze) (01,03.07.08.10)
Banan Qo)

E:2 827(Kj) 676(KCal)
F- 24(z)Kol: 34{z)8z: 91(z)
Zsir: 22(2)Cule: T(2)86:2.35(2)

Csontleves (Mor) (0103070810
Burgonya fozelek (Morz)
{01,03.07,09.10)
Panirozott dinok (Morz)
(OL03,07,0609.10.11)

E:2 339(Kj) 364(KCal)
F- 22(e)Kol: 18(2)Sz: 66(z)
Zsir: 28(z)Cul: 1(2)82:3.84(g)

Grimdlesleves Morz) (07.01.0306,00.10)
Bakonyi pulvkaragu (o)
{01,03.0709.10)
Bulgur o)

E:2 836(Kj) 683(KCal)
F: 27(z)Kol: 36(z)8z: T8(g)
Zsir: 27(2)Cuk: T(2)86:2.09(2)

Csirkemajgombocleves (Mors)
{0103.07.09.10)
Lecsos apropecsenye (Morz)
{0103.07.09.10)
Fott burgonya (Mor)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:3 012(Kj) 721(KCal)
F- 37(e)Kol: 91(z)Sz: 98(=)
Zsir: 22(2)Culz: 1(2)80:3.92(e)

Palocleves (Morz) (01,07,03,00,10)
Makos metalt]Morz) (01,03

E:3 145(Kj)y 752(KCal)
F- 25(e}Kol: 51(z)Sz: 80()
Zsir: 34(g)Cuk: 13(2)86:3,54(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kakaés kifli () (01030607 0811)

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 30(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 5(=)86:0,36(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyar (0103, 0607.11.08)
Sargarépa (Mor)

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 11{g)Kal: 21(z)8z: 39(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Sajtos croassant (Ao
{01,05,0807.08,11)
Rostos griimélesle Mo

E:1 T24(Kj) 412(KCal)
F: 4{z)Eol: 0(z)8z: 3%z
Zsiz: 17(2)Culk: 2(=)86:0,66(2)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka (Morz)

E:1 461(Kj) 349(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:2,06()

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Jégesapretek (Mo

E:1 140(Kj) 273(KCal)
F: 9(z)Kal: 0=}z 37(2)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.72(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




